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प्राचार्य की कलम से...
संसार को संुदर और समरस बनाने का बनुियादी मार्ग अभिव्यक्ति कौशल ह।ै अभिव्यक्ति में 
अतीत की स्मृतिया ँहोती हैं, वर्तमान की चुनौतिया ँऔर भविष्य के स्वप्न भी। स्वतंत्रता सेनानी 
भगवान बिरसा मंुडा के पंच परगना क्षेत्र में स्थापित पीपीके कॉलेज बुं डू की पत्रिका ‘प्रत्यूष’ 
अभिव्यक्ति की विविध विधाओ,ं शैलियो ंऔर भावनाओ ंकी रंगभमि ह।ै लिहाजा, पत्रिका 
के प्रकाशन से इस रंगभमि को व्यापक दृष्टि मिल सकेगी। इस मंगलकामना के साथ ‘प्रत्यूषा’ 
पत्रिका को प्रकाशित और लोकार्पित करत ेहुए मुझ ेअसीम हर्ष  की अनुभतूि हो रही ह।ै

पंच परगना क्षेत्र झारखण्ड राज्य की राजधानी राचंी के पूर्व दिशा में स्थित ह,ै जो अपनी 
विराट भारतीय एवं झारखण्डी संस्कृति  का अभिन्न अगं ह।ै साथ ही यह क्षेत्र स्थानीय 
परंपराओ,ं विश्वासो ं और मूल्यों  का प्रकाश पुंज भी ह।ै अतीत का स्मरण वर्तमान का 
दायित्व बनता ह।ै यही कारण ह ै कि महाविद्यालय के प्राध्यापको,ं कार्मिको,ं शिक्षार्थियो ं
*एवम*् अभिभावको ंको संयकु्त रूप से इन दायित्वों  की राह पर बढ़ना ही होगा। इस हते ु
मैं सभी इकाइयो ंका आह्वान और स्वागत करता हूँ।

आह्लाद का अवसर ह ै कि 1972 में स्थापित यह संस्था अनेक कठिनाइयो ं के बावजदू 
उच्च शिक्षा की समृद्धि हते ुनिरंतर प्रयासरत है। हमारे महाविद्यालय की पत्रिका ‘प्रत्यूष’ 
के प्रकाशन पर मुझ ेअपार हर्ष  का अनुभव हो रहा ह।ै विद्यार्थियो ंके सर्वांगीण व्यक्तित्व 
विकास की दृष्टि से शिक्षा के साथ-साथ खेल, साहित्य एवं सासं्कृति क गतिविधियो ंका होना 
अति आवश्यक ह।ै इन गतिविधियो ंके माध्यम से उनके व्यक्तित्व के विभिन्न पक्ष उद्घाटित 
एवं विकसित होत ेहैं। वर्तमान समय में विद्यार्थी पाठ्यक्रम की दीर्घता के कारण अपना 
मौलिक लेखन नही ंकर पाता। वह अपनी प्रतिभा को वही ंदबा हुआ महसूस करता ह।ै 
अतः हमारा दायित्व है कि हम सुषुप्त प्रतिभाओ ंको लेखन की दृष्टि से जाग्रत करने का 
प्रयास करें।

स्वामी विवेकानंद ने कहा ह ैकि - "सारी शिक्षा का ध्येय ह ैमनुष्य का विश्वास। वह मनुष्य 
जो अपना प्रभाव सब पर डालता ह,ै जो अपने संगियो ंपर जादू सा कर देता ह,ै शक्ति का 
एक महान कें द्र ह ैऔर जब वह मनुष्य तयैार हो जाता ह ैतो वह जो चाह ेकर सकता ह।ै 
यह व्यक्तित्व जिस पर अपना प्रभाव डालता ह,ै उसी को कार्यशील बना देता ह।ै" अतः 
कह सकत ेहैं कि महाविद्यालय की प्रत्येक इकाई को कार्यशील होकर अपने शब्दों  और 
कर्मों की एकता से स्थानीय समुदाय, समाज और राष्ट्र को नवनिर्मित, नवसृजित करना 
ह।ै इसी सुविचारणा का स्वप्न संजोए महाविद्यालय परिवार ने इस पत्रिका के प्रकाशन का 
मानस बनाया ह।ै इसके माध्यम से महाविद्यालय के विद्यार्थी अपनी मौलिक लेखन प्रतिभा 
को निखारने में सक्षम होगंे एवं इस नव लेखन से यह संस्थान अनवरत उच्च शिक्षा में नए 
कीर्तिमान स्थापित करता हुआ सुशोभित रहगेा।

इन मंगलकामनाओ ंसहित मैं पूरे संपादक मंडल को अनेक शुभकामनाएँ प्रेषित करता 
हूँ  और आशा करता हूँ  कि यह पत्रिका विद्यार्थियो ंही नही,ं अपित ुसभी पाठको ंके लिए 
ज्ञानप्रदायिनी शक्ति सिद्ध होगी।
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सम्पादकीय..... 
ईश्वर ने जिस अद्भुत सृष्टि की रचना की ह,ै उसमें जन्म लेने वाले प्रत्येक प्राणी में अपने 
अतंर्मन में निहित भावो ंको व्यक्त करने की क्षमता भी प्रदान की ह।ै जीव-जंत ुभी अपनी 
मानसिक भावनाओ ंको अपने हाव-भाव और वाणी द्वारा व्यक्त करत ेहैं, जिसे हम मनुष्य 
समझ नही ंपात ेहैं, परंत ुउसके भावाभिव्यक्ति को दृष्टिगत कर सकत ेहैं। सभी प्राणियो ंमें 
मनुष्य जन्म दरु्लभ ह।ै गोस्वामी तलुसीदास जी ने रामचरितमानस में कहा ह,ै “बड़े भाग 
मानुष तनु पावा, सुर दरु्लभ सद्गंथन्हि गावा।“ मनुष्य में ही वह वैचारिक अभिव्यक्ति की 
एक ऐसी अद्भुत शक्ति होती है, जिससे वह अपनी मानसिक भावनाएं और अपने विचार 
दूसरो ंतक प्रेषित करने की क्षमता रखता है। 

मनुष्य अपनी भावाभिव्यक्ति के लिए सभ्यता एवं संस्कृति  के आदिकाल से वाणी का प्रयोग 
करता रहा है। वाणी की सहायता से ही संसार के समस्त कार्य संपन्न्ा होत ेहैं। संपूर्ण देवता, 
गन्धर्व, पशु और मनुष्य वाक् के ही आधार पर जीवित रहत ेहैं। समस्त ब्रह्मांड वाणी पर ही 
अवलंबित ह।ै “देवी ंवाचमजन्यन्त देवास्तां विश्वरूपाः पशवो वदन्ति। ऋ. 08.100.11. 

मनुष्य अपनी अतंहृदय की भावनाओ ंको दो माध्यम से व्यक्त कर सकता ह-ैप्रथम, वाणी 
द्वारा उच्चारण के माध्यम से, तथा दूसरा, लेखन के माध्यम से। लेखन के माध्यम से अपनी 
भावनाओ ंको व्यक्त कर वह स्वयं का ऊर्जस्वित स्वरूप दूसरो ंके समक्ष प्रस्तुत करने में 
सक्षम होता ह।ै लेखन की इन्हीं  क्षमताओ ंको ध्यान में रखत ेहुए महाविद्यालय के छात्र-
छात्राओ ंकी रुचि लेखन की ओर अग्रसर हो, पाचं परगना ंकिसान कॉलेज बुं डू की पत्रिका 
प्रत्यूष महाविद्यालय के 52वें स्थापना दिवस पर प्रकाशित हो रही ह।ै महाविद्यालय पत्रिका 
विद्यार्थियो ं की सृजनात्मक तथा रचनात्मक प्रतिभा को उजागर करने का एक सशक्त 
माध्यम ह।ै विद्यार्थी अपनी रचनाओ ंके माध्यम से अपनी भावनाओ ंतथा तथा विचारो ं
को सहज और सरल रूप में अभिव्यक्त करत ेहैं। उनके अतंर्मन में छिपे कवि, लेखक, 
नाटककार एवं दार्शनिक भाव को अभिव्यक्त करने का स्वर्णिम अवसर प्राप्त होता है। 

पत्रिका प्रकाशित करने की प्रेरणा स्रोत महाविद्यालय के प्राचार्य प्रोफेसर मुकुल कुमार जी 
हैं तथा पत्रिका के संपादक मंडल के अथक प्रयास से यह असंभव कार्य संभव हो सका ह।ै 
मैं हृदय से महाविद्यालय के विद्वत ्जनो ंतथा संपादक मंडल का आभारी हूं तथा उनके प्रति 
कृतज्ञता अर्पित करती हूं, जिनके लेखन मार्गदर्शन से यह कार्य संपन्न हो सका। आभार के 
इसी क्रम में मैं सेवानिवतृ्त सहायक प्राध्यापको,ं पूर्ववर्ती छात्र-छात्राओ ंएवं अध्यापनरत 
प्राध्यापको ंका आभार व्यक्त करती हूं जिनकी प्रेरणा और प्रोत्साहन से यह कार्य संपन्न 
हो सका। साथ ही मुझ ेआशा एवं पूर्ण विश्वास ह ैकि ऐसा ही सौजन्य एवं सहयोग सदैव 
बना रहेगा। 

- डा.ॅ विजय लक्ष्मी 
अध्यक्ष-संस्कृ त-विभाग
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Walking
Remember the day 
When walking was not possible
The divine mother taught everyday
To walk and run. 

		  Walking to playgrounds
			   Hot and cold breeze blowing
			   Shouldering with friends
			   Each guy, inch by inch growing.

Walking to school and college
Learning the lessons of life
Through discipline, gaining knowledge
And belts on, to face the battle of life.

			   Walking to professional palaces
			   Like dutiful and responsible citizen
			   Working for the welfare of mankind
			   Fulfilling the desire of life.

Walking in the house, superannuated
Playing with grandchildren
Laughing with octogenarians
Gasping with ease, spirituality.

			   The final walk is still to be walked
			   To walk into the world of eternity
			   Leaving behind the world of chaos
			   Transmigration after transient life.

Walk not to make the earth arid
Walk not to make the earth
Hiroshima, Nagasaki, Ukraine or Gaza
Walk to make a peaceful human world.

			   Remember the day 
			   When walking shall not be possible
			   When there is a chance to walk
			   Walk with a smile, walk with a smile.

- Hans Kumar
Ex HOD, Department of English
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अन्य पुरातात्विक श्रोतो ंकी तरह चित्रकला भी मानव 
के सामाजिक, सासं्कृति क, धार्मिक, और आर्थिक 
आयामो ंको दर्शाती ह।ै आदि मानवो ंने सभ्यता के 
विकास के क्रम में अपनी भावनाओ ंको व्यक्त करने 
के लिए चित्रों  का सहारा लिया और पत्थरो ंकी दीवारो ं

और छतो ंपर चित्रित कर चित्रकला को संजोया। तभी से चित्रकला मनुष्य 
के दैनिक जीवन, सामाजिक रीति-रिवाजो,ं धार्मिक विश्वासो ंइत्यादि को 
जानने और समझने का स्रोत बनी, जो आज भी विद्यमान है।

भारत में चित्रकला प्राचीन काल की मूर्तिकला के समान है, यद्यपि इसका 
बहुत कम भाग हमारे पास उपलब्ध ह।ै पुराने समय की चित्रकला मध्य 
प्रदेश के ‘भीमबटेका’ की गुफाओ ंमें देखी जाती ह।ै अजंता की गुफाओ ं
में दूसरी शताब्दी ई.पू. की चित्रकला और ऐलोरा की हिदूं गुफा चित्रकला 
आठवी ंशताब्दी की ह।ै नवी ंशताब्दी की शुरुआत में लघु चित्रकला का 
पदार्पण हुआ, जिसमें सबसे अधिक विकसित बंगाल का पाल विद्यमान 
था। गुजरात स्कू ल का विकास 11वी ंसे 15वी ंशताब्दी में हुआ। मुगल 
स्कू ल फारसी और अन्य कलाकारो ंके प्रभाव में आया जब वे मुगल दरबार 
में गए। धीरे-धीरे राजस्थानी और पहाड़ी चित्रकला स्कू ल का विकास 
हुआ। ईस्ट इंडिया कंपनी के शासनकाल में बंगाल और पटना में कंपनी के 
स्कू ल खुले, और मराठा, तंज़ौर, मैसूर, फैज़ाबाद इत्यादि में भी चित्रकला 
स्कू ल थ।े 20वी ंशताब्दी में पश्चिमी सभ्यता का प्रभाव चित्रकला पर भी 
पड़ा और कई कला विद्यालय खोले गए। केरल के राजा रवि वर्मा पहले 
जाने-माने आधनुिक चित्रकार थ।े

अजंता की गुफाओ ं में अधिकाशं भित्ति चित्र वहा ं रहने और अध्ययन 
करने वाले साधओु ंकी कृति या ंहैं। इनकी चित्रकला और मूर्तिकला बदु्ध के 
जीवन और भारत के दृश्य को दर्शाती ह।ै व्यक्ति के वेशभूषा, गहनो ंऔर 
स्त्रियो ंके केश सजावट की जानकारी प्राप्त होती है।

कुछ चित्रकला में हमें अन्य देशो ंसे संबंधो ंकी जानकारी मिलती है जसेै 
तुर्क , चीन, पर्शिया और तुर्की। चित्रकला की परंपराओ ं को पल्लवो,ं 
पश्चिमी पालुक्यों , राष्ट्रकूट, चोलो,ं होयसलो और विजयनगर के राजाओ ंने 
भी कायम रखा। इनमें से अधिकाशं चित्रकला उन सल्तनतो ंद्वारा बनवाए 
गए मंदिरो ंको दर्शाती ह।ै

हरेक काल और समय में चित्रकला का अपना महत्व रहा ह।ै मुगल काल 
में बाबर ने चित्रकला को अत्यधिक सम्मान और अहमियत दी थी। तमूैरो ं
की तरह हुमायूं  ने भी कला में रुचि विकसित की और फारसी संगीत तथा 
चित्रकला को सीखने में गहरी दिलचस्पी दिखाई। उसने दो फारसी चित्रकारो,ं 
सिर सैयद अली और ख्वाजा अब्दुल अहमद, को अपने दरबार में आश्रय 
प्रदान किया। हुमायूं  और उसके पुत्र अकबर ने इन दोनो ंसे शिक्षा ग्रहण की। 
इन विदेशी कलाकारो ंने भारतीयो ंके साथ मिलकर मुगल चित्रकला की नीवं 
डाली। चित्रकला ने अकबर के शुरूआती कार्यों को प्रभावित किया। 1562 
ई. के लगभग हिदूं और फारसी शैलियो ंने अपने आप को प्रकट करना शुरू 

किया। अकबर को चित्रकला की नई शैलियो ंके जन्मदाता के रूप में सम्मानित 
किया जाना चाहिए। यद्यपि अकबरनामा, अब्दुल फजल द्वारा लिखी गई 
उसकी जीवनी, में कई चित्रकारो ंके जीवन का वर्णन किया गया ह।ै जहागंीर 
ने भी अपने समय में चित्रकला को नया रूप प्रदान किया। पशुओ ंऔर पक्षियो ं
की श्रेष्ठ कृति यो ंको उस्ताद मंसूर द्वारा चित्रित किया गया। जहागंीर के बाद 
चित्रकला का संरक्षण लुप्त हो गया और चित्रकारो ंको मजबरू होकर राजस्थान 
और हिमालयी राज्यों  के राजाओ ंके पास नौकरी करनी पड़ी।

औरंगज़ेब ने चित्रकला को इस्लाम के विरुद्ध मानत ेहुए, अपने विरोधी 
पुत्रों  के कारावास के चित्रों  को देखने के लिए कहा। इसके अतिरिक्त, 
उसने पूर्व की चित्रकला को मिटा दिया और उसकी पुताई करवा दी। उस 
समय के चित्रकारो ंको अवध, बंगाल, दक्षिण इत्यादि में शरण लेनी पड़ी।

मुगल सम्राट के पतन से पहले ही भारतीय चित्रकला का पतन हो चुका 
था। इस प्रकार, कोमलता और चमकदार रंगो ंके प्रयोग, भीड़-भाड़ के 
चित्र, पशु-पक्षियो ंके चित्र, सोने-चादंी के चमकदार रंगो ंका प्रयोग आदि 
विशेषताओ ंसे भरी हुई चित्रकला थी।

चित्रकला के क्षेत्र में पहाड़ी चित्रकला की भी अपनी एक अलग विशेषता ह।ै 
इस चित्रकला का जन्म गलेूर नामक स्थान से माना जाता ह।ै 1780 ई. के 
आसपास इस शैली ने कागंड़ा में प्रवशे किया और कागंड़ा शैली के नाम से 
प्रसिद्ध हुई। इसकी विभिन्न शैलियो ंमें गलेूर, कागंड़ा, बसोहली, चंबा, कुल्लू, 
गढ़वाल, जम्मू-कश्मीर आदि प्रमुख हैं। इस शैली के चित्रों  में प्राकृति क दृश्य, 
रामायण और महाभारत के चित्र, स्त्री और नायिकाओ ंके चित्र, नायिका भदे 
के चित्र, महलो ंऔर पशु-पक्षियो ंके चित्र, सोने-चादंी के रंगो ंका प्रयोग, वृक्षों  
का प्राकृति क चित्रण, हस्त मुद्राओ ंद्वारा भाव प्रदर्शन, राधा कृष्ण का त्रिपुर 
संुदरी की भित्ति चित्र, लोक शैली के चित्र, व्यक्ति चित्र, चंदन टीका आदि 
प्रमुख हैं। इस प्रकार, हम देखत ेहैं कि चित्रकला के माध्यम से भी पुरातात्विक 
स्रोतो ंको जानने और समझने में सहायता मिलती ह।ै

- अशोक कुमार शर्मा
अध्यक्ष, इतिहास विभाग।

“पुरातात्विक स्रोत के रूप में चित्रकला"
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Life is cinematographic. The reels roll, 
the light flashes and the pictographic 
projection is displayed on silver screen. The 
plot, action, theme, message, character, 
and marvellous visuals intertwine with 
the thought of the Director, gradually 

pixels take the shape. The story is beautifully penned and 
the characters enact wisely and judiciously according to 
their allotted roles. A pinch of emotions and the essence of 
ecstasy add flavour to its taste. Reality amalgamates fiction 
to garnish the script. Finally, it is served on a platter for the 
audience.

Cinema and life are synonymous. It is the drama of reel 
and real life. The fate of man serves as the storyline, vivid 
shades symbolise the roller coaster of sentiments, and the 
varied roles he plays act as multiple characters of a movie. 
Although, his actions have no retakes or pauses. Moreover, 
there are no rhapsodic events of magic and surprise. Drama 
in real life is nothing but a reflection of life. 

Drama has always provided a rich source to educate the 
masses through the stories drawn from the real source of 
life. There lies a great power in drama to influence, exploit 
and reform society. It has the potential to alter the course 
of action and the unparalleled strength to mould the 
perception of the global spectators with gentle strokes of 
actions and dialogues.

Truly, drama mirrors life. Every act being performed on 
the dais has real elements of realism mingled with fiction, 
to attract the audience. It pictures similar situations that 
we encounter each day – the corruption prevailing, the 
infatuation of teens, man’s passion for wealth, the harsh 
struggle of the downtrodden, isolated man craving for 
company, mercy, kindness, benevolence, love, compassion, 
humanism, and tons of life skills. Humans learn myriad 
values and ethics from the plays and through the execution 
of themes displayed by the characters.

The characters are all drawn from the society to impress 
and satiate the spectators and to justify the dramatis 
personae. These characters play their roles imitating the real 
characters. The spectators can connect themselves easily to 
the characters and situations portrayed on the stage. The 
characters also become their role models which they follow 
instinctively. There have been numerous characters in the 
Indian epics who have left an indelible mark upon the 
society by exhibiting their traits – Maryada Purushottam 

Drama – Replicating Life

Ram, Guru bhakt Eklavya, Dharm Raj Yudhisthir and many 
others. These characters have inspired humans since ages.

Indeed, the form of drama has changed and the spectators 
have a different outlook in the contemporary world, yet, 
dramas are enriching the audience to a greater extent. And 
cinema is no less than an advanced form of drama; only 
the enhancement in light and sound, place and ambience, 
several retakes, and rest is identical. The theme, language, 
characters, plots, sub-plots, setting etc. are synonymous 
with each other.

There is an abundance of teachings and morals in the 
educative, religious, and philosophical drama which tunes 
the society and prepare them for ethical and social changes in 
every era. Mankind must practice these values in day-to-day 
life and even transfer them to the future generations. These 
reflections inspire us to be a true humanist. Hence, drama is 
a transcendental and transformative tool in life. 

- Dr. Sumant Kumar Jha
Editor

Assistant Professor, Department of English
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‘तमस’ देश-विभाजन के पूर्व की हमारी सामाजिक 
मानसिकता और भीषण साम्प्रदायिक दंगो को 
चित्रित करने वाला महत्वपूर्ण उपन्यास ह।ै इसकी 
पृष्ठभूमि उस समय की ह ैजब देश स्वतंत्रता के साथ 
विभाजन के दो राहो ं पर खड़ा था। अगर हम उस 

समय के ऐतिहासिक ग्रंथो और इतिहास की किताबो ंमें साम्प्रदायिकता 
और विभाजन के दःुख,क्षोभ,निराशा ,उजाड़पन को देखने का प्रयास करेंगे 
तो हमें निराशा ही हाथ लगेगी। इसका मुख्य कारण इसमें दिया गया 
आकँड़ा है जो तत्कालीन सामाजिक स्थिति की दरु्दशा को उचित रूप से 
नही ंदर्शा पाती। परन्तु, साहित्यिक रचनाओ ंमें हम विभाजन और उससे 
उपज ेसाम्प्रदायिक दंगो ंके चित्र को आसानी से देख पात ेहैं।

‘तमस’में भीष्म साहनी ने  साम्प्रदायिकता के दर्द को रेखाकंित किया ह।ै सन ्
1947 के मार्च-अप्रैल महीने में पूरा पंजाब सम्प्रदायिक दंगो की आग में  
झलुस रहा था ।भीष्म सहनी ने ‘तमस’ में इन्हीं  भीषण साम्प्रदायिक दंगो ंकी 
कहानी को वर्णित किया ह,ैजो उनके गृह 
जिले रावलपिडंी में घटित हुई थी।ं

‘तमस’ की कहानी दो प्रमुख चरित्रों  
‘मुराद अली’ और ‘नत्थू’ नामक चमार 
के वार्तालाप से शुरू होती ह।ै मुराद अली 
जो म्युनिसिपल कमेटी का एक कर्मचारी 
ह,ैवह ‘नत्थू’ से एक अगं्रेज अधिकारी के 
लिए सूअर को मारने को कहता ह।ैनत्थू 
सूअर को मार देता ह,ैपरन्तु उसे बाद में 
पता चलता ह ै कि उस मरे हुए सूअर को 
मस्जिद की सीढ़ियो ंपर फें क दिया गया ह,ै 
जिससे शहर में दंगा भड़क गया ह।ै सूअर के मारने की त्वरित प्रतिक्रिया 
दूसरे वर्ग के लोगो ंके द्वारा गाय मारने से होती ह।ै जिससे दंगा शहर से लेकर 
आस पास के गावंो ंतक फ़ैल जाता ह।ै इसके बाद शहर के नागरिको ंका एक 
शिष्टमंडल नगर में शान्ति स्थापित करने के उद्देश्य से जिला कलेक्टर रिचर्ड 
से मिलत ेहैं। रिचर्ड के अनुसार यह एक ‘छोटी सी बात’ ह।ै परिणाम शहर 
में लूटपाट,हत्या और आगजनी का ताडंव होने लगता ह।ै सबसे विकराल 
घटना सैय्यदपुर गावँ में होती ह,ैजहा ँ के गुरूद्वारे में सारे सिक्ख एकत्रित 
होकर मोर्चाबंदी करत ेहैं वही ंमुसलमानो ंका मोर्चाबंदी शेख गलुाम रसूल के 
घर पर होता ह।ै दो दिनो ंमें सिक्खों का मोर्चा शिथिल पड़ने लगता ह ैऔर 
इसी बीच एक मर्मस्पर्शी घटना सामने आती ह ैजब ‘जसबीर’ नामक सिक्ख 
महिला के नेततृ्व में तमाम  महिलाएं अपने बच्चों  समेत कुएँ में कूदकर 
आत्महत्या कर लेती हैं। यह घटना हमें उस ऐतिहासिक सच्चाई से परिचित 
करती ह ैजब  पुरुषो ंको हारता देख औरतें सती या जौहर कर अपना शरीर 
त्याग देती हैं। ’पुरुषो ंके वर्चस्व की लड़ाई में इन महिलाओ ंका भला क्या 
दोष रहा होगा? लिहाजा दंग ेके पाचँ दिन बीतने के बाद दंगा शिथिल पड़ 
जाता ह ैपर तब तक पूरे शहर का दृश्य बदल जाता ह।ै संपत्तिया ंलूट ली 

जाती हैं या जलाकर खाक कर दी जाती हैं। सैकड़ो ंलोग मारे जात ेहैं या 
लापता हो जात ेहैं और सदियो ंमें विकसित मानवीय सभ्यता का एक क्षण 
में नाश हो जाता ह।ै  इसके बाद दंगो ंके समाप्त होने की औपचारिकता पूरी 
कर ली जाती ह।ै शातंि स्थापित करने के लिए विभिन्न पार्टियो ंऔर सम्प्रदायो ं
के अग्रणी नेताओ ंद्वारा साथ मिलकर कमेटी का गठन किया जाता ह ैऔर 
शहर में शान्ति की अपील की जाती ह।ै

वस्तुत: दिलचस्प बात यह ह ैकि इनमें वे नेता भी शामिल हैं जो दंगे भड़काने 
का प्रमुख कारण थ।े आम जनता तो इन दंगो का एक निमित्त मात्र होती 
ह।ै वही ंमुराद अली जिसने सूअर को मारकर मस्जिद के सामने फें का था 
अब वह ‘हिन्दू-मुसलिम एकता’ के नारे लगा रहा था। साम्प्रदायिकता के 
अतिरिक्त यह उपन्यास अगं्रेजो ंके कुटिल नीतियो,ंस्वार्थपरकता और कागं्रेस 
के नेताओ ंकी आपसी खीचंतान को उजागर करता ह।ै अगर हम भारतीय 
जनमानस की वर्तमान स्थिति को देखें तो पात ेहैं कि भारत के जनमानस 
पर साम्प्रदायिकता अब भी हावी ह।ै लिहाजा नत्थूराम इस उपन्यास का 

प्रमुख पात्र और कथानायक ह।ै वह 
गरीब, मजदूर,निर्धन और असहाय ह ै
तथा पाचं रूपये उसके जीवन की बड़ी 
रकम ह ैजो मुरादअली द्वारा उसे देकर 
सापं्रदायिक दंगो ं का साधन बनाया 
जाता ह।ै वह निर्दोष, अपराध बोध से 
व्याकुल, भीषण अतंर्द्वंद्व से ग्रस्त और 
टोने-टोटके में विश्वास रखने वाला एक 
अनपढ़ व्यक्ति ह ैतथा राजनीति और 
सापं्रदायिक हथकंडो से कोसो ं दूर मृत 
जानवरो ं की खाल निकालकर अपनी 

जीविका चलाने वाला एक विवश पात्र ह।ै ऐतिहासिक परिप्रेक्ष्य में देखा 
जाए तो कथाकार भीष्म साहनी ने अपने इस उपन्यास में निम्नवर्गीय समाज 
की सामाजिक स्थिति और विभिन्न दलो ं की निम्न वर्ग के व्यक्तियो ं पर 
उनकी राजनीतिक पकड़ के यथार्थ को रेखाकंित  किया ह।ै यह वही अधंरेा 
ह ैजो आज भी आए दिन निम्न वर्ग के व्यक्तियो ंऔर उनके सामाजिक 
जीवन में देखने को मिलता ह।ै इसमें नत्थूराम का क्या दोष था? वह 
मस्तमौला जीवन जीने वाला व्यक्ति था फिर भी रावलपिडंी और पंजाब में 
हुए साम्प्रदायिक उन्माद का साधन बनाया जाता है। 

अतंतः इस आलेख के आधार पर मैं यही कहना चाहता हूं कि ‘तमस’ में 
नत्थूराम के माध्यम से इस सत्य का भी उद्घाटन किया गया ह ैकि सापं्रदायिक 
घृणा व हिसंा का शिकार अक्सर समाज का निम्न व गरीब तबका होता ह।ै 
साथ ही इस वर्ग का ही उपयोग सापं्रदायिकता फैलाने हते ुकिया जाता ह।ै 
अतः इस उपन्यास में वर्णित घटनाएं और पात्र आज भी प्रासंगिक हैं।

- डॉ. छटु राम
सहायक प्राध्यापक, हिदंी विभाग

तमस: निम्न वर्ग और साम्प्रदायिकता
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Geotourism, a relatively new concept, is 
the exploration of a region’s geological 
features and landscapes. It is different 
from traditional tourism since it 
focuses on education, the protection of 
natural resources and supporting local 

communities through sustainable tourism practices. 

This new form of tourism encourages travellers to explore 
the Earth’s geological features, cultivating a deeper 
understanding of the planet’s history and promoting 
conservation efforts. Observing rock structures and their 
formations can also help tourists learn about the process of 
rock formations and determine their age. The basis of this 
form of tourism is the identification of geosites. Geosites 
include areas like caves, springs, waterfalls, mountains, 
mining and mineral sites, rock forms etc.

The scope of geotourism on a global scale is vast. Many 
countries, recognizing the attractiveness of their unique 
geological features, have developed geotourism initiatives 
to attract visitors. For instance - Grand Canyon in the U.S.A, 
West Coast Fossil Park in South Africa, Undara Geotour 
in Australia, UNESCO Global Geopark in the United 
Kingdom, Luray Cavern- in Virginia, U.S.A. National parks, 
UNESCO World Heritage Sites, and geological landmarks 
are important points for geotourism activities, offering 
opportunities for hiking, rock climbing, fossil hunting, and 
educational programmes. The above-mentioned countries 
have developed these sites for tourists to learn about the 
geological features and have also developed other related 
infrastructure to make them attractive for recreational 
activities while also ensuring its sustainability.

In India, with its rich geological heritage and diverse 
landscapes, geotourism holds significant potential. From the 
majestic Western Ghats to the ancient Aravalli Range, India’s 
geological formations tell a story about these landscapes 
that dates millions of years. The country’s vast coastline, 
expansive plains, and towering mountains offer a wide array 
of geological attractions waiting to be explored. Most of the 
geological sites or monuments in India are identified in the 
southern and western regions of the country. 

This article explores the scope and potential of geotourism 
particularly in Jharkhand, a state in eastern India, that has a 
large wealth of geological diversity and has the potential to 
become an important destination for geotourism in India. 
The state is known for its mineral wealth, with abundant 

reserves of coal, iron ore, uranium, and other minerals. 
However, beyond its industrial significance, Jharkhand 
is home to a variety of geological wonders that remain 
largely underutilised in terms of their potential for tourism. 
The following paragraphs provide examples of geosites in 
Jharkhand and the nature of their appeal to tourists.

Hills

Rajmahal hills, located in Jharkhand’s Santhal Pargana 
region, hold a geological marvel. These hills consist of 
extensive lava flows of basic composition which is spread 
over an area of 2600 sq.km. They serve as a repository for 
plant fossils dating back 68 to 145 million years, known 
as the Rajmahal Flora, comprising over 45 genera and 
116 species of Cycads, Ferns, and Conifers. Despite their 
geological significance, these treasures are in danger from 
unauthorized encroachment and uncontrolled stone 
mining, due to neglect from the government. Villagers, 
aware of the fossils’ value, struggle to protect them without 
official support, yet geoscientists believe that proper 
excavation could uncover fossils of reptiles and other 
prehistoric creatures from the Jurassic and Triassic periods. 
Utilizing the potential of this site for geotourism could not 
only lead to local development and improve infrastructure 
but also preserve this invaluable geological heritage while 
strengthening the region’s economy through increased 
tourism. 

The Dalma Range, stretching from Jharkhand to West 
Bengal, is situated at the height of 3000 ft. above sea level. 
Dalma hills are surrounded by dense forests and the 
Subarnarekha River, offering an aerial view of nearby areas. 
The hills, a spectacular geological site are ideal for adventure 
sports like trekking, rock climbing and paragliding etc. 

Netarhat commonly known as “Queen of Chotanagpur” is 
an undulating plateau and hill station in Latehar district. 
It consists of crystalline rocks and has a summit capped 

Geotourism and its Potential in Jharkhand 

9

प्रत्युषप्रत्युष



with sandstone trap or laterite. This elevated plateau offers 
panoramic views of the surrounding forests and valleys and 
provides insight into the geological processes that formed 
the region’s topography over millions of years. Some other 
hills worth seeing are Ranchi hill, Tagore hill, Bariatu hill, 
Parasnath hill (Giridih district) Canary hill (Hazaribagh). 

The tourist will get interested in learning about the 
geological creation of these mountains if they are told how 
these mountains originated at that period and how various 
features, including joints, folding, faulting, and intrusions, 
came to be discovered on those mountains.

Hot Springs

Suraj Kund hot spring, located in the Barkhata block is the 
hottest hot water spring in India. This consists of five pools 
of hot water called kunds, namely Surya Kund, Lakshman 
Kund, Brahma Kund, Ram Kund and Sita Kund. Surya 
Kund reaches temperature of 87 degrees Celsius.

Water Falls

It provides a breath-taking view and a chance for geotourism 
in terms of understanding the characteristics of water 
flow, peak volume, and their effects on various rock types, 
among other things. The city of waterfalls, Ranchi, is home 
to numerous magnificent waterfalls, including the highest 
waterfall in Jharkhand, Lodh Falls, which is located in the 
Palamu Tiger Reserve of the Latehar district. Other notable 

waterfalls include Hundru Falls, Johna Falls, Dasham Falls, 
Hirni Falls in the Ranchi district, and Panchghagh Falls in 
Murhu of Khunti district. There are other waterfalls than 
these well-known ones that could serve as the foundation 
for a waterfall tourism route.

Mining Sites
Jharkhand is mostly renowned for its mining sites, with 
more than 37% of mineral reserves of India located in 
the state. In many nations, geotourism at mining sites is 
becoming increasingly popular as a way to preserve the 
geoheritage of mining and generate additional income. 
Former open-pit and underground iron ore and coal mines 
could be converted into geotourism destinations for both 
sightseeing and educational activities. For this reason, the 
Jharkhand government has scheduled the first development 
of two iron ore mines located in the East Singhbhum 
district: Kiriburu and Meghahatuburu. Later developments 
will also be made in Pakur, Bokaro, Lohardaga (bauxite), 
and Ramgarh (coal).

Geotourism in Jharkhand confronts several obstacles, such 
as infrastructure development, conservation initiatives, 
and community engagement, despite its potential and 
the instances mentioned above. Stakeholders such as 
government agencies and community leaders need to 
collaborate in order to advance sustainable tourism 
practices that safeguard the environment and help local 
communities in order to fully realize the potential benefits 
of geotourism. To sum up, geotourism presents a unique 
opportunity to highlight Jharkhand’s geological legacy 
while encouraging environmentally friendly growth and 
cultural preservation. The state may become a top travel 
destination for travelers wishing to see the natural wonders 
of the world, get knowledge of its formation and history, 
and connect with the rich cultural legacy of the region with 
the right preparation and financial support.

- Dr. Binita Kumari
Department of Geology
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Polycystic ovarian syndrome (PCOS) 
is a complicated heterogenous 
endocrine and metabolic condition 
that affects 4–20% of females who 
are of reproductive age and causes 
infertility in 40% of those individuals. 

The hallmark features of this disorder are ovarian cysts, 
anovulation, and endocrine variation which negatively 
affect a woman’s quality of life [1]. The prevalence of 
PCOS increased by 30.4% since 1990 to 66.0 million 
cases worldwide in 2019 [2]. In India, the prevalence 
ranged from 6% to 46.8 percent [3]. 

Symptoms of PCOS

Hyperandrogenism

Acne Hirsutism Hair loss

Obesity PCOS

Polycystic Ovaries

Menstrual 
irregularities

Hyperandrogenism, irregular menstruation, ovarian 
cysts of variable sizes, and abdominal obesity are 
clinical symptoms of PCOS (Figure 1), though there 
are subtle variations from person to person. 

Figure 1. Symptoms of Polycystic ovary syndrome.

Risk Factors and associated complications of PCOS

Various research has demonstrated that a combination 
of genetic, environmental, and hormonal factors 
contributes to the development of PCOS.

Since PCOS is a multisystem disorder, it is associated 
with several long-term health hazards, including type-
2 diabetes mellitus, dyslipidaemia, non-alcoholic fatty 
liver disease, endometrial cancer, obstructive sleep 
apnoea, cardiovascular disease, as well as anxiety and 
depression disorders [4] in addition to reproductive 
and hyperandrogenic characteristics (Figure 3).

Cardiovascular Disease

Type -2 Diabetes

Obstructive sleep and apnoeaDepression and Anxiety

Endometrial Cancer

PCOS

Non -Alcoholic Fatty Liver Disease (NAFLD)

Infertility

Dyslipidemia

Figure 3. Long-term associated comorbidities of PCOS.

Treatment methods for PCOS 
A few intervening drugs are taken to alleviate the 
clinical symptoms associated with PCOS, however, the 
cause of PCOS is uncertain so, there is currently no 
pharmaceutical therapy that may completely cure the 
syndrome. 

y	 Lifestyle modification: A controlled diet 
and regular exercise to keep body mass index 
(BMI) below 25 can help prevent menstruation 
abnormalities, infertility, insulin resistance, and 
hyperandrogenemia.

y	 Pharmacological measures: When lifestyle 
modifications do not produce positive results, 
pharmacological measures may be used such as:

y	 Oral contraceptives: Progesterone-only tablets or 
combination pills that include both estrogen and 
progesterone. They are first-line treatments for 
menstrual irregularities and reduce hirsutism and 
acne.

y	 Antiandrogens: This group contains 
spironolactone, flutamide, finasteride, and 
cyproterone acetate, which reduces androgen 
output.

y	 Ovulation-inducing agents:
	 Clomiphene citrate : First-line treatment for 

anovulatory sterile women [5]. 

	 Tamoxifen : Tamoxifen works in the same way as 
clomiphene, which is used to treat anovulation in 
people who do not respond or fail to respond to 
clomiphene citrate.

Polycystic Ovarian Syndrome : A Multi-System Disorder
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	 Gonadotropins : Human menopausal gonadotropin 
(HMG) and recombinant FSH are the second-line 
treatments for anovulatory infertile PCOS women 
[6]. 

y	 Insulin sensitizers: 
	 Metformin: a safe and effective biguanide drug that 

is generally used to manage insulin resistance and 
menstrual abnormalities in PCOS [7]. 

	 Thiazolidinediones: A second-line treatment 
option for PCOS women who are insulin resistant.

y	 Surgical Interventions and IVF
	 In general, surgical procedures such as 

Laparoscopic ovarian drilling (LOD) and in-vitro 
fertilization (IVF) are used to treat infertility in 
PCOS individuals who have not had a satisfactory 
outcome with pharmacological treatments 

	 Without any associated risks, in-vitro fertilization 
(IVF) is advised as another therapy for addressing 
infertility in PCOS.

y	 Alternative approach
	 Many medicines are currently in use to treat 

PCOS and induce ovulation. However, following 
repeated use, these therapies have been linked 

to serious side effects such as arthritis, joint or 
muscular pain [8], and psychological disorders 
[9]. Therefore, researchers are currently looking at 
alternative therapies to cope with such issues. As 
a result, these days emphasize herbal treatments 
with few or no adverse effects. 

Conclusion
PCOS is a complicated prevalent multisystem disorder 
in women of reproductive age. The burden of PCOS 
and its effects on global health care is increasing. Along 
with polycystic ovaries, anovulation, and infertility, 
women with PCOS are more susceptible to developing 
metabolic syndrome, which increases their risk of 
developing associated complications such as type-2 
diabetes, hypertension, and cardiovascular disease. So 
far, the research reveals a strong link between genetic, 
epigenetic, neuroendocrine, and environmental factors 
in the pathogenesis of PCOS. Lifestyle modifications 
and pharmacological and surgical procedures may 
aid in the treatment of PCOS clinical symptoms, but 
it is cost-effective and has side effects. Knowing the 
mechanisms of action of herbal or medicinal plants 
should be considered as alternatives to pharmaceuticals. 

- Dr. Tarkeshwar Kumar
Assistant Professor & Head, Department of Zoology
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देवहूति नन्दन साखं्य-प्रवर्तक कपिल भारतीय 
ऋषि परंपरा के मूर्धन्य ऋषियो ंमें परिगणित 
ह।ै भारत भूमि आध्यात्मिक समृद्धि के लिये 
विश्वप्रसिद्ध है। आज भी विश्व के कोने कोने 
से जिज्ञासु आत्मिक शान्ति एवं सत्यान्वेषण 
हते ुभारत भूमि का ही आश्रय ग्रहण करत ेहैं। 

इस आध्यात्मिक समृद्धि रूपी यज्ञ में कपिल एवं अन्य ऋषियो ं
ने अपने दार्शनिक ज्ञान रूपी समिधा से इसे और भी अधिक 
समृद्धिशाली बनाया ह।ै अपौरुषेय वेदो ं से निःसृत ज्ञानधारा 
ब्राह्मण आरण्यक और उपनिषद तक जाकर ही नही ंरुकी वरन ्
इससे षड्दर्शन परंपरा का सूत्रपात हुआ जो कि आगे चलकर 
अनेक शाखाओ ंएवं प्रशाखाओ ंमें पुष्पित एवं पल्लवित हुआ। 
इन षड्दर्शन में साखं्य दर्शन सर्वाधिक प्राचीन दर्शन ह,ै जिसके 
प्रवर्तक परमर्षि कपिल हैं। 
महर्षि कपिल के विषय में समाज में अनेक किवदन्तिया ँ
प्रचलित हैं, तथापि अनेक ऐसे तथ्य भी उपलब्ध हैं, जो उन्हें 
एक ऐतिहासिक पुरुष सिद्ध करत ेहैं। पर्याप्त शोध के उपरान्त 
विद्वानो ंने पाया कि कपिल मुनि, ऋषि कर्दम एवं देवहूति के पुत्र 
थ ेतथा इन्हें विष्णु का अवतार माना गया ह।ै (तदिदं साखं्यशास्त्रं  
कपिलमूर्तिर्भगवान ्विष्णुरखिललोकहिताय प्रकाशितवान)्। वही ं
कुछ स्थलो ंपर उन्हें अग्नि का अवतार भी कहा गया ह ै(अग्नि: 
स कपिलो नाम साखं्यशास्त्र प्रवर्तकः)। इसका तात्पर्य यह ह ैकि 
कपिल का व्यक्तित्व अपनी मेधा के ऐसे चरमोत्कर्ष को प्राप्त 
था कि वदैिक काल के सर्वाधिक प्रभावशाली एवं एवं विशिष्ट 
देवताओ ंके रूप में उन्हें स्वीकार किया गया था। इस मतृ्युलोक में 
कोई भी मानव सर्वज्ञ नही ंहो सकता। मानवमात्र के ज्ञान में कही ं
न कही ंकुछ न्यूनता रहती ही ह ैकिन्तु कपिल मुनि सर्वज्ञ थ ेऐसे 
श्रुति प्रमाण मिलत ेहैं- ऋषि प्रसूतं कपिलं यस्तमग्रे ज्ञानैर्विभर्त्ति 
जायमानं च पश्येत ् । इन्हीं  कारणो ं से उन्हे विष्णु का अवतार 
कहा गया ह।ै वही ंऐसे प्रसंग भी उपलब्ध हैं कि परमर्षि कपिल 
ने अपने शिष्य आसुरि को शरीर विहीन रूप में अपने सिद्ध शरीर 
द्वारा (निर्माण चित्तमधिष्ठाय) साखं्य शास्त्र का उपदेश दिया था। 
प्राचीन इतिहास एवं पुराणो ंके साक्ष्यों  एवं अध्ययन से भारतीय 
विद्वानो ंने यह निश्चित किया ह ैकि कपिल मुनि का जन्मस्थान 

शिवालिक श्रेणी के उत्तरपूर्व भूभाग में है। जहा ँआज भी एक 
पर्वतशिखर का नाम कपिल का टिब्बा ह ैजन्म स्थान के 

समान ही कपिल के जीवन काल के विषय में भी पूर्व 
और पश्चिम के विद्वानो में मतभेद हैं, परन्तु साक्ष्यों  
के आधार पर भारतीय विद्वान कपिल का काल 

प्रथम सहस्राब्दि ईसा पूर्व के पहले का निश्चित करत े
हैं । इस आधार पर हम समझ सकत ेहैं कि भारत 

का दार्शनिक वैभव कितना प्राचीन एवं समृद्ध ह।ै 
विष्णु पुराण भागवत पुराण आदि पुराणो ंएवं 

रामायण तथा महाभारत आदि में भी भगवान राम के पूर्वज 
महाराज सगर के साठ हजार पुत्रों  को भस्म करने की कथा प्राप्त 
होती ह।ै इस कथा के अनुसार जब महाराज सगर ने अश्वमेध 
यज्ञ किया तो अपने यज्ञिय अश्व की रक्षा के लिये अपने साठ 
हजार पुत्रों  को सेना के साथ उसके पीछे भेजा। अश्व अनेक 
भूभाग में विचरण करता हुआ स्वतंत्र रूप से जा रहा था तथा 
उसके मार्ग में आने वाले सभी राजा महाराज सगर की अधीनता 
स्वीकार करत ेजा रह ेथ।े महाराज सगर के इस बढ़त ेहुए प्रभाव 
से विचलित होकर देवराज इन्द्र ने उस यजिय अश्व का अपहरण 
कर लिया। वह अश्व परमर्षि कपिल के आश्रम के समीप ही लुप्त 
हुआ था अतः सभी राज कुमार उसे खोजत ेहुए कपिल मुनि के 
आश्रम पहुंचे एवं उनसे अश्व के विषय में पूछने लगे। कपिल 
मुनि उस समय समाधि में लीन थ,े अतः उन्हों ने कोई उत्तर न 
दिया। राजकुमारो ंने अनेक बार पूछने का प्रयास किया तथा 
कोई उत्तर न पाकर उन्होने ऋषि अपमान कर दिया। जिससे 
क्रोधित होकर कपिल मुनि ने उन्हें भस्म कर दिया। यह समाचार 
जब महाराज सगर को प्राप्त हुआ तो उन्हों ने ऋषि से अपने पुत्रों  
के कृत्य  के लिये क्षमा मागँी तथा उनके उद्धार का उपाय पूछा। 
तब कपिल मुनि ने उपाय बताया कि यदि उनके वंश का कोई 
व्यक्ति भगवान विष्णु के चरणो ं में स्थित मा ँ गंगा को पृथ्वी 
पर ला सके तो गंगा के जलस्पर्श से उनके पुत्रों  का उद्धार हो 
जाएगा। महाराज सगर की अनेक पीढ़ि‌यो ंने जप तप दानादि 
किये परन्तु कोई भी मा ँगंगा के अवतरण को संभव न कर सके। 
तब उनके वंश में राजा भगीरथ ने जन्म लिया। उन्होने कठिन 
तपस्या की तब गंगा जी भगवान विष्णु के चरणो ंसे निकल कर 
ब्रह्मा जी के कमण्डलु में स्थित हुई और उन्होने भगीरथ से कहा 
कि यह पृथ्वी उनके वेग को सहन नही ंकर सकेगी, अत: उनके 
वेग को संयमित करने हते ुभगीरथ भगवान शिव की तपस्या करें 
जिससे वे मा ँगंगा को अपने जटाओ ंमें धारण कर उनके वेग को 
कम कर देंगे। भगीरथ ने ऐसा ही किया, तथा भगवान शिव ने 
उनसे प्रसन्न होकर मा ँगंगा को अपनी जटाओ ंमें धारण किया। 
तदपुरान्त अपनी एक जटा खोलकर गंगा की एक धारा बहाई 
जो भगीरथ के पीछे-पीछे चली। भगीरथ उस धारा को लेकर 
अपने साठ हजार पूर्वजो ंके पास गए तथा गंगा के जलस्पर्श से 
उनका उद्धार किया। भगीरथ द्वारा पृथ्वी पर अवतरण कराने के 
कारण गंगा का अपर नाम भागीरथी भी ह।ै

सनातन काल में धरती पर अवतरित हुई गंगा आज भी प्राणिमात्र 
का पोषण कर रही हैं। इसके लिये सृष्टि परमर्षि कपिल एवं 
भगीरथ की ऋणी है।

- डॉ. आराधना तिवारी
सहायक प्राध्यापक, संस्कृ त विभाग
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Psychological health or mental health 
rather is an integral component 
of one’s overall well Psychological 
health or mental health rather is an 
integral component of one’s overall 
well Psychological health or mental 

health rather is an integral component of one’s overall 
well-being as it becomes the factor that aligns how an 
individual thinks, conducts and operates.   

Through the means of psychological sciences, which 
help us examine the mind and through the means 
of psychological sciences it becomes easier for an 
individual to understand such concepts and hence 
develop their behaviour. It also becomes easier for an 
individual to understand such concepts and hence 
develop one’s mental health. This article aims at 
minimizing the gap between psychological theories and 
real-life applications by underlining the significance of 
implementing the psychological principles that can 
help people to evolve as mentally healthier.

The mental health entails both 
emotional and psychological 
aspects as well as social aspects.  
It affects not only how people 
handle stress but also how 
they relate to others and 
the ways of thinking 
once they make up their 
mind. Contained in 
the mental health part 
are different aspects of 
Biology, Psychology, 
society, and the 
environment.  

Psychology facilitates to 
formulate a scheme under which 
determines the relationship between 
different factors. Theories stemming 
from diverse psychological schools of 
thought give rise to a broad spectrum 
of theories and concepts. By presenting 
these theories, diagnosing the nature of 
mental disorders, and treatment programmes, 
we will try to provide readers with the 

knowledge and understanding of the psychiatric field.  

The concept of mental health is considered to have 
gone through a major theoretical transformation. 
In antiquity it was considered very often a sign of a 
supernatural agency.  Rituals, exorcisms and other 
magical elements were among the methods used in 
treatment. The classical Greek Physician Hippocrates 
was the first person who thought that natural 
factors such as imbalances of bodily fluids could be the 
cause of some psychological disorders.  

During the medieval age, it was again dominated by 
the ideas of the demonic possession or punishment 
from God. Till renaissance the humanistic approach 
didn’t develop where an increase was made in the study 
of human mind and body.  

The Enlightenment was the cause of a shift in the field 
of science and gave rise to the systematic study of 
mental illness. In the 19th century, asylums emerged as 

sort of a response to the catastrophic events of 
the first half of the century. 

The 19th and 20th centuries are 
recognized as the era of modern 

psychology with writers such 
as Sigmund Freud, who 

started psychoanalysis, 
and Emil Kraepelin, who 
established the foundation 
for the modern psychiatry. 
The rise of different 
psychological theories 
and the beginning of 

psychotherapy considerably 
helped in the progress of the 

knowledge and management 
of mental health problems.   

Mental Well-Being and Psychology :  
A Comprehensive Review
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Psychoanalytic theory, developed by Sigmund Freud, 
posits that unconscious processes, including repressed 
memories and desires, significantly influence behavior. 
Freud’s model of the psyche consists of the id, ego, 
and superego, which interact to shape personality and 
behavior. Psychoanalysis involves techniques like free 
association, dream analysis, and transference to explore 
unconscious conflicts and bring them to conscious 
awareness, facilitating psychological healing.  

Behavioral psychology focuses on observable behaviors 
and the principles of learning. John B.  Watson, 
the father of behaviorism, argued that behavior is 
learned through interaction with the environment. 
B.F. Skinner expanded this theory with his concept of 
operant conditioning, which involves reinforcement 
and punishment to shape behavior. Behavioral 
therapy applies these principles to modify maladaptive 
behaviors and promote healthier ones.  

Cognitive psychology examines how thoughts influence 
emotions and behaviors. Aaron Beck’s Cognitive 
Behavioral Therapy (CBT) is a cornerstone of this 
approach, helping individuals identify and alter 
dysfunctional thought patterns to improve emotional 
regulation and mental health. CBT has been widely 
applied to treat a range of mental health disorders, 

including depression, anxiety, and PTSD.  

Humanistic psychology, championed by Carl Rogers 
and Abraham Maslow, emphasizes individual potential 
and self-actualization. This approach highlights the 
importance of a supportive environment and empathetic 
understanding in fostering mental well-being. Person 
centered therapy, developed by Rogers, focuses on 
providing unconditional positive regard, empathy, and 
congruence to help clients achieve personal growth 
and self-discovery.   

Implementation and promoting mental health using 
psychological principles is a complex and wide spread 
process. Taking benefit of theory, current research, 
and practice, we can bring mental health at both 
individual and social levels to advancement. Given 
the advancements in neuroscience, the promotion 
of mindfulness cultures, and the spread of digitized 
mental health care attrributes, the tendencies for 
the successful future in mental health care is high. 
Applying socio-cultural aspect together with execution 
of supportive policies the mental wellness of everyone 
can be on the rise.  

- Shri Subodh Chandra Shukla
Assistant Professor, Department of Psychology
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पर्यावरण प्रकृति  की महान ् देन हैं। प्रकृति  
हमें वह सब कुछ होती ह,ै जिसकी हमें 
आवश्यकता ह-ै केवल मानव ही नही ंबल्कि 
पड़े पौध ेऔर जीव जन्तु भी मानव के साथ 
इस पृथ्वी पर रहत ेह,ै जो अपने अस्तित्व के 

लिए प्राकृति क पर्यावरण पर निर्भर है। इसलिए हमें इनकी क्षति, 
प्रदूषण तथा शोषण से आवश्यक रक्षा करनी होगी, क्योंकि  
हम पृथ्वी को ही नष्ट कर डालेंगे, तब हम कहा ँबचेंगे? किसी 
महापुरूष ने सच ही कहा है:

पेड़ बचेंगे तो धरती बचेगी
जीवन बचेगा कल बचेगा
पेड़ से ही तो वर्षा होगी
नदी बचेगी जल बचेगा

जब खेतो ंमें होगा अनाज 
थालियो ंमें भोजन बचेगा
जीवन में होगी खुशहाली

जब धरती पर पेड़ बचेगा।

पर्यावरण संरक्षण के हर व्यक्ति का सामाजिक दायित्व 
ह।ै पर्यावरण अगं्रेजी भाषा के ‘एनवारनमेन्ट’ 
का हिन्दी की रूपान्तर ह।ै 5 जून को विश्व 
एनवायरनमेंट दिवस के रूप मे मनाया 
जाता ह।ै 

पर्यावरण का अर्थ ह ै चारो ं ओर से 
घेरना मानव के चारो ं ओर 
से घेरना। अर्थात 
मानव के 

चारो ंओर का वह क्षेत्र जो घेरे रहता ह ैतथा उसके जीवन व 
क्रियाओ ंको प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से प्रभावित करता ह ै- 
उसे पर्यावरण कहत ेह।ै प्रत्येक मनुष्य पर पर्यावरण का प्रभाव 
गर्भाधारण से मृत्यु (womb to tomb) तक प्रभाव पड़ता 
ह।ै जब बच्चा गर्मधारण मे आता ह ैउस समय से लेकर मृत्यु 
तक पर्यावरण का प्रभाव पड़ता ह।ै 

पेड़ धरती पर जीवन का सबसे मूल्यवान और महत्वपूर्ण साधन 
ह।ै धरती पर स्वास्थ्य और व्यवसायिक समुदायो ं के लिये ये 
बहुत काम का ह।ै कुछ प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष तरीको ंसे धरती 
पर ये सभी जीव जन्तुओ ंको फायदा पहुँचात ेहैं। धरती पर सब 
कुछ एक-दूसरे से जड़ुी हुइ ह ैऔर प्रकृति  के संतलुन से चलता 
ह,ै अगर इसके साथ कोई गड़बड़ी होती ह,ै पूरा पर्यावरण बाधित 
हो सकता ह ैऔर धरती पर जीवन को नुकसान पहुँचा सकता 
ह।ै पेड़ हमें बहुत सारी प्राकृति क आपदाओ ंसे सुरक्षित रखता 
ह ैऔर बहुत तरीको ं से हमारे जीवन का पालन-पोषण करता 
ह।ै ये हमारे पर्यावरण को स्वच्छ और पृथ्वी को हरा रखता ह।ै 
इसलिये, हम भी इनके प्रति पूरे जिम्मेदार बने और इनको बचाने 
के लिये अपना सबसे बहेतर प्रयास करें लम्बे और परीपक्व पेड़ 

छोटे पेड़ो ंसे अधिक लाभदायक होत ेह,ै क्योंकि  वे अधिक 
कार्बन को सोखता ह,ै ग्रीन हाउस गैसो को अत्यधिक 

दर पर छानता ह,ै तूफानी पानी का अभिग्रहण 
करता ह,ै बड़ी छाया उपलब्ध कराता 

ह ै और शहर के उष्मा का विरोध 
करता ह,ै ऊर्जा के इस्तेमाल 

को घटाता ह ै आदि। 
इसलिये हमें 
आपात समय मे 

पर्यावरण संरक्षण

16

प्रत्युषप्रत्युष



भी इसे नही ंकाटना चाहिये। पेड़ हमारे जीवन मे भोजन और 
पानी की तरह ही महत्वपूर्ण हैं। पेड़ हमें प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
जीवन प्रदान करता ह,ै क्यों क ये ऑक्सीजन उत्पादन, Co2 
उपभोग का स्रोत, और बारिश का स्रोत है।

हवा को शुद्ध करने, पारिस्थितिक की संतलुन को बनाये रखने, 
दवा आदि उपलब्ध कराने के अलावा, ये हमें कई बीमारियो ंसे 
भी बचाता ह।ै पेड़ हमारे लिये महत्वपूर्ण संपत्ति की तरह होत ेहैं 
जो मिट्टी के कटाव से बचात ेह,ै घर उपलब्ध करात ेह,ै मिट्टी से 
पोषक तत्व आदि उपलब्ध करात ेहैं। हमारे जीवन का पालन-
पोषण करने के लिए हमारी ’धरती मा’ँ की तरफ से वास्तव में 
हमें बहतु सारे बहुमूल्य उपहार दिये गये हैं। उनमे से एक सबसे 
महत्वपूर्ण उपहार वृक्ष या पेड़ ह।ै ये धरती पर मानव और पशु 
दोनो ंके लिये भोजन और छत का महत्वपूर्ण साधन है। 

पेड़ के फायदे- हवा को शुद्ध करने और ग्रीन हाउस गैसो ंको 
सोखने के द्वारा परीपक्व पेड़ जलवाय ुपरिर्तन से विरोध करने में 
हमें मदद करता ह,ै क्योंकि  वो जलवाय ुपरिवर्तन के मुख्य स्रोत 
होत ेहैं।

वाय ुको ताजा करने के द्वारा पेड़ हवा को साफ करने मे मदद 
करता ह,ै क्योंकि  ये पर्यावरण मे मौजदू सभी दरु्गंध और प्रदूषित 
गैसो ंको सोख लेता ह।ै एक एकड़ में परीपक्व पेड़ प्रति वर्ष 18 
लोगो ंको ऑक्सीजन उपलब्ध करा सकती ह।ै पेड़ गर्मी के मौसम 
की उष्मा के साथ ही कम सर्दी के तापमान का विरोध करता ह।ै 

पेड़ सबसे बहेतर ऊर्जा संरक्षण और ग्लोबल वार्मिंग प्रबंधन 
तकनीक ह,ै क्योंकि  ये 500 तक ग्रीष्मकालीन वाय ुअनुकूलन 
की जरूरत को घटाती है।

अल्ट्रा वाइलेट किरणो ंसे बचाने के लिए पेड़ हमें एक मजबतू 
कवच प्रदान करता है ओर इसी वजह से त्वचा कैं सर और त्वचा 
की दूसरी समस्याओ ंसे भी बचाता ह।ै पेड़ भोजन, (जसेै फल, 
सब्जी आदि) छत, दवा, अर्थव्यवस्था आदि का एक अच्छा 
साधन ह।ै

आज समूचे विश्व मे पर्यावरण बचाओ आन्दोलन शुरू हो गए 
ह।ै अमेरिका, यरूोप और ऑस्ट्रेलिया में तो हरियाली अन्दोलन 
का उदय हो चुका है। भारत सरकार ने पर्यावरण सुरक्षा और 
संरक्षण की नीति अपनाई ह।ै इसमे वनो ंकी अधंाधनु्ध कटाई 
पर रोक लगाई गई। वनो ंके रख-रखाव की समुचित व्यवस्था 
की गई ह।ै देश में लगभग 400 गैर सरकारी संस्थाएं ऐसी ह,ै 
जो पर्यावरणीय जागरूकता लाने की चेष्टा कर रही ह।ै ’चिपको 
आन्दोलन’ उतराखण्ड में स्वर्गीय सुन्दर लाल बहुगुणा द्वारा 
पूरे भारत मे पर्यावरण संरक्षण के लिए जागरूक करने का एक 
अनूठा प्रयास था। पर्यावरण संरक्षण समाज के हर व्यक्ति का 
समाजिक दायित्व ह।ै व्यक्तिगत स्तर से ही पर्यावरण संरक्षण 
सम्भव हो पाएगा।

- प्रो0 डी0 के0 चौधरी 
विभागाध्यक्ष, राजनीति शास्त्र विभाग
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पौराणिक कथाओ ंमें से एक शील नाग- नागिन 
की कथा जिसकी शुरूवात होती ह ैराचँी जिला के 
सोनाहात ूअचंल के बारेन्दा से जंहा एक पर्वत स्थित 
ह ैजंहा पर उस समय सभी प्रकार के जीव जंत ुरहत े
थ ेउनके रहने के लिए भी उचित जगह था वर्तमान 

मे भी ह ैl विशाल-विशाल गफुा होने के कारण वहा ंपर अन्य जीव के 
साथ नाग-नागीन भी रहत ेथ ेl समय था त्रेता यगु। एक दिन मध्य रात्रि 
मे भयंकर भूकंप आया जिससे पहाड़ो ंमें हलचल हुई जिससे निवास 
स्थल में खतरा होने की संभावना को देखत ेहुए नाग-नागिन ने उक्त 
जगह को छोड़ने का मन बना लिया। खाने पीने और रहने की समुचित 
व्यवस्था को देखत ेहुए सामने अवस्थित स्वर्णर�ेखा नदी के किनारे ही 
रहने का मन बना लिए l लगातार भमूिगत हलचल के कारण रात्री के 
समय व ेदोनो ंवहा ंसे निकल गए क्योंकि दिन में वहा ंसे चलना उचित 
नही ंसमझा । दिन में उन्हें मनुष्य से खतरा था। 

इसलिए रात्री बलेा में उन्हों ने दलुमी गावं होकर स्वर्णर�ेखा नदी जाने का 
रास्ता चुना परंत ुविधि ने कुछ और ही लिखा था। दलुमी गावं पार करत े
करत ेसुबह होने लगा लोगो ंकी गतिविधि होने के कारण दोनो ंएक दूसरे 
से अलग हो गए l सूर्य की प्रकाश बड़त ेदेख दोनो ंएक दूसरे को देखने 
के लिए खड़े हो गए जो वर्तमान समय में पत्थर के रूप में अवस्थित ह ैl 
जब दोनो ंनाग-नागिन विशाल रूप में धरती से ऊपर उठे तो मा ँसबर्णी ने 
सोचा कि ये अगर मेरे प्रवाह स्थल में रहने लगेंग ेतो मेरे ऊपर नर जीवो ं
का आस्था उठ जाएगा और मन में डर की भावना उत्पन्न हो जाएगी 
क्योंकि  मेरे धार से जीवो ंका प्यास बझुता ह,ै पुण्य के लिए लोग स्नान 
करत ेहैं। अगर ये नदी में रहने लगेंग ेतो जीव जंत ुएवं मनुष्य मुझ पर 
सवाल करेंग।े अतः मुझ ेइन दोनो ंको आने से रोकना होगा l फिर क्या 

आकाश लोक से मा ँसबर्णी आकाशवाणी की - ह ेनाग! आप हमारे 
प्रवाह स्थाल पर ना आएं अन्यथा अनर्थ हो जाएगा, मेरी पवित्रता पर 
भी सवाल उठेंग ेl नाग नागिन की ओर से भी अनेक बिनती हुई परंत ुमा ँ
सबर्णी मानने को तयैार नही ंहुई। फिर भी नाग नागिन आगे बढ़ने लग।े 
इन दोनो ंकी जिद्द को देखत ेहुए मा ँसबर्णी क्रोधित हो गईं और दोनो ं
को ऐसा श्राप दी जिसके वजह से दोनो ंनाग नागिन पत्थर के हो गए l 

यह स्थल आज भी दलुमी गावँ पार कर अवस्थित ह ैl मा ँसबर्णी का 
दया ह ैकि आज भी मा ँसबर्णी का प्रवाह सीमा यानी स्वर्णर�ेखा नदी में 
कोई जहरीली सापँ नही ंमिलती हlै जहा ँपर नाग नागिन के पत्थरनुमा 
आकार हैं वहा ंहल्के  फुल्के  जंगल और मैदान हैं। नाग पंचमी के दिन 
पूजा पाठ होती ह।ै मा ँसबर्णी ने भी जीव जंत ुएवं मनुष्य की रक्षा के 
लिए नाग नागिन को श्राप से पत्थर बनाया था जिसकी याद में मेले का 
आयोजन धमूधाम से होता ह ैऔर जब स्वतंत्र भारत में लोगो ंऔर 
जीवो ंकी रक्षा के लिए 26 जनवरी 1949 में संविधान लाग ूहुआ तो 
उस दिवस को ही मेले के आयोजन को सर्वसम्मति से मान्यता मिल गईl 

ये स्थल पाचं परगना क्षेत्र का दर्शनीय जगह ह।ै बहुत लोग दर्शन करने 
आत ेहैं। कई वीडियो य ूट्यूब में भी चल रही हlै ऐसी मान्यता ह ैकि नाग 
नागिन ने मा ँसबर्णी से अनवरत विनती के बावजदू उन्हे पत्थर का बना 
दिया तो जो भी मनुष्य उनके ऊपर पत्थर मार कर जो भी मन्नत मागंगेा, 
वह अवश्य ही पूर्ण होगा। उक्त जगह पर छोटे छोटे पत्थर का भारी 
मात्रा मे होना इस बात को प्रमाणित करता ह।ै और आज भी स्थानीय 
लोग पत्थर फें क कर मन्नत मागंत ेहैं और वो पूर्ण होता ह ैl

- भतूनाथ प्रामाणिक
कुरमालि, विभागाध्यक्ष

नाग-नागिन
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UG DEPARTMENTS

DEPARTMENT OF BOTANY

DEPARTMENT OF GEOLOGY

DEPARTMENT OF GEOGRAPHY
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UG DEPARTMENTS

DEPARTMENT OF PHILOSOPHY

DEPARTMENT OF COMMERCE
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UG DEPARTMENTS

DEPARTMENT OF CHEMISTRY

DEPARTMENT OF SOCIOLOGY
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मैं भारत माता के भाल का गुरूर हूं।
लाचार, बबेस, तंगहाल मजदूर हूं।।
मैं आपकी तरह ही एक इंसान हूं।
लेकिन भूला नही ंकि मैं एक मजदूर हूं।

	कि ससे कहें हम अपने मन की व्यथा।
	 कैसी हम गरीबो ंकी दशा।।
	 बन गई है जिदंगी एक सजा। 
	 कोई तो मुड़कर हमारी ओर देखो जरा।।

मैं सर्दी गर्मी हर मौसम कर्म पथ अपनाता हूं।
नीली छतरी के नीचे रह पसीना बहाता हूं।।
जीवन के खातिर श्रम साधक बन जाता हूं। 
ऊंची इमारत बनाने वाला धरती बिछौना पाता हूं।।

	 प्रतिदिन मुश्किलो ंसे टकराता हूं। 
	 परिश्रम को सदैव अपनाता हूं।।
	 महल की ललक नही ंरखता। 
	फि र भी महंगाई की मार सहता हूं।।

आखंो ंमें समंदर भरे रहता हूं।
फिर भी खून की घूं ट पीता हूं।।
पूरी दनुिया को बसेरा देता। 
पर खुद सड़क किनारे पड़ा रहता हूं।।

	 कभी परिश्रम से घबराता नही।ं
	 मेहनत किए बिना खाता नही।ं।
	 कभी किसी के आगे हाथ फैलता नही।ं 
	 सबका भला सोच पर, अपना समझने वाला कोई नही।ं।

सोने को चारपाई दूर बिछौना तक नही।ं
खुले आसमान तले सोने के अलावे दूजा रास्ता नही।ं।
किसी ने दिया कभी सम्मान नही।ं 
मैं भी इंसान हूं कोई मशीन नही।ं।

	 हरदिन दूसरो ंकी ख्वाहिश पूरा करता।
	 अपनी स्थिति मजबतू बनाने का प्रयास करता।।
	 अपने बच्चों  की किस्मत लिखने की कोशिश करता।
	भ ल जाता हूं मजदूर हूं, सिर्फ  मजदरुी कर सकता हूं।।

लोगो ंके कल्याण के लिए जीवन बिताता हूं।
उनके आत्म सम्मान को बचाता हूं।।
कहलाने को भविष्य निर्माता हूं।
मैं मजदूर हूं,आपके दिल में रहना चाहता हूं।।

	 करो न तमु मेरी वंदना बारंबार।
	 बस दे दो मेरी मेहनत का अधिकार।।
	 करो न मजबरू हाथ फ़ै लाने के खातिर।
	 बस दे दो मेरी मेहनत का पगार।।

नही ंदेखता मैं ख्वाब सुखद जीवन का।
नही ंचाहिए मुझ ेपुआ- पकवान।।
खुश हूं सुखी रोटी, नमक, मिर्च प्याज पा कर।
यही बनायें हम मजदूरो ंके जीवन को सदा बहार।।

	 मुझ ेनही ंचाहिए अट्टालिका।
	 बस बन जाओ साक्षी मेरी मेहनत का।।
	 उज्ज्वल भविष्य हो आपका।
	 बस मुझ ेसम्मान दो मेरे हक़ का।।

- राजेन्द्र प्रसाद 
सहायक प्राध्यापक, वनस्पति विज्ञान, विभाग

मजदूर की करुण गाथा
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हमारा इतिहास साक्षी ह ै कि भारतीयो ं ने 
नारी जाति को हमेशा सामाजिक प्रतिष्ठा एवं 
सर्वोच्च स्थान प्रदान किया ह।ै वैदिक यगु में 
नारी सामाजिक स्तर पर सम्मानित थी। प्रकृति  
स्वरूपा नारी को परमेश्वर की शक्ति के रूप 

में स्थान दिया गया ह।ै यही कारण है कि इन्हें विद्या, विभूति, 
सरस्वती, लक्ष्मी और दरु्गा जसेै कई उपासक नाम दिए गए हैं।

अत्यधिक प्राचीन यगु में मातृसत्तात्मक परिवार होता था, 
जिसमें माता परिवार की मुखिया होती थी और उसके नाम से 
ही परिवार जाना जाता था। कालातंर में पितपृ्रधान परिवार 
होने लगे, कित ुमातृपद पूजनीय ही बना रहा। लगभग तीन 
हजार वर्ष पूर्व वैदिक यगु में स्त्रियो ंको श्रेष्ठ सामाजिक 
अधिकार प्राप्त थ।े उन्हें न केवल वैदिक मंत्रों  
के पाठ का बल्कि वेद मंत्रों  की रचना करने 
का भी अधिकार था। परिणामतः कोई भी 
धार्मिक अनुष्ठान स्त्री के बिना पूरा नही ं
होता था। मसलन स्त्रिया ंगृहप्रधान ही 
नही ं बल्कि राज्यप्रधान और कभी-
कभी यदु्ध क्षेत्र में भी पुरुषो ं का 
साथ देती थी।ं यथा कंुती, शकंुतला, 
रुक्मिणी, कैकेयी आदि के नाम विभिन्न संदर्भों 
में उल्लेखनीय हैं।

समय के साथ परिस्थितिया ंबदली ंतथा सामाजिक परिवेश 
भी। आचार-विचार में परिवर्तन होत ेरह।े देश में अनेक 
सामाजिक, धार्मिक तथा राजनीतिक क्रांतिया ं हुईं। 
प्राचीन मूल्य के ढाचें लड़खड़ा गए तथा नए-नए मूल्यों  
का उद्भव हुआ। मध्य यगु आत-ेआत े स्त्रियो ं
की सामाजिक स्थिति में काफी पतन आ 
गया था। आदर्श एवं श्रद्धा के स्थान पर 
नारी भोग एवं मनोरंजन की वस्तु बन 
गई। विदेशी यवनो ंके आक्रमण तथा राज्य 
स्थापना के पश्चात देश की सभ्यता एवं संस्कृति  
पर गहरा प्रभाव पड़ा। मुस्लिम शासनकाल में 
नारी जाति का अधःपतन तजेी के साथ हुआ। उस पर 
चाहे अनचाह ेअनेक बंधन लग गए। उनकी स्वतंत्रता घर 

की दीवारो ंके भीतर ही सीमित हो गई। साहित्य और समाज 
में वह मनोरंजन का साधन तथा घर की दासी बनकर रह गई। 
समय के साथ विचारो ंमें परिवर्तन हुआ कित ुउनके प्रति विचार 
नही ंबदले। उनके लिए कबीर का यह दोहा पर्याय ह:ै

“नारी की झाई पड़त; अन्धा होत भुजंग। 
कबिरा तिनकी कौन गति, जो नित रानी के संग।।"

फलतः प्रत्येक क्षेत्र में नारी को आघात लगा। पर्दा प्रथा तथा 
बाल विवाह का प्रचलन आरंभ हो गया। कन्या को शिक्षा देना 
अनावश्यक समझा जाने लगा। सामाजिक कार्यों में नारी का 

भारत में नारी जाति का स्थान
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प्रवेश वर्जित हो गया। इस तरह नारी जाति क्रमशः शक्ति का 
प्रतीक न रहकर अबला बन गई। अर्थात मैथिली शरण गुप्त के 
अनुसार:

“अबला जीवन हाय! तमु्हारी यही कहानी,
आचंल में ह ैदूध और आखंो ंमें पानी।"

लेकिन आधनुिक यगु में पुनः नारी के प्रति दृष्टिकोण में बदलाव 
आने लगा। इस यगु में नारी पूज्या और श्रद्धा की पात्र रह ेया ना 
रह ेपरंत ुउसे बराबर का अधिकार जरूर मिल रहा ह।ै हालाकंि 
अभी भी पूर्वाग्रह समाप्त नही ंहुआ है, फिर भी अब नारी के 
उत्थान में नारी की ओर से कमी हो रही है। नारी के हितार्थ 
स्वयंसेवी संस्थाएं जितना 
चाहिए, उतनी जुझारू नही ंहो 
पा रही हैं।

सासं्कृति क पुनर्जागरण 
काल में समाज सुधारको ं
और विचारको ं ने नारी की 
दरु्दशा पर भी ध्यान दिया। 
स्वामी दयानंद सरस्वती, 
राजा राममोहन राय, ईश्वर 
चंद्र विद्यासागर तथा महात्मा 
गाधंी आदि महापुरुषो ंने जिस 
संस्कृति  को जन्म दिया उससे 
नारी मुक्ति आदंोलन की लहर 
फैल गई। अगं्रेज शासको ंको 
भी बाध्य होकर सती जसैी 
कुप्रथा पर कानूनी रोक लगानी 
पड़ी। धीरे-धीरे स्त्रियो ं को 
अधिकार मिलने लगे। बाल विवाह, अनमेल विवाह, पर्दा प्रथा 
आदि शिथिल पड़ने लगे तथा स्त्री शिक्षा, विधवा विवाह जसेै 
प्रगति मूलक कार्यों पर जोर दिया जाने लगा। समस्त विचारको ं
ने अपने-अपने ढंग से नारी मुक्ति आदंोलन में योगदान दिया। 
नारी को सामाजिक अधिकार दिए जाने लगे तथा लोगो ं को 
उसकी महत्ता का अभ्यास होने लगा। इसी के साथ साहित्य में 
नारी जागरण का संदेश गूंज उठा।

भारत के स्वतंत्रता संग्राम में झासंी की रानी लक्ष्मीबाई से लेकर 
कस्तूरबा गाधंी, विजयलक्ष्मी पंडित, सरोजिनी नायडू, सुचेता 

कृपलानी, कमला नेहरू आदि ने पुरुषो ंके कंध ेसे कंधा मिलाकर 
संघर्ष किया और यातनाएं सही।ं नेताजी सुभाष चंद्र बोस के 
नेतृत्व में बंदूक धारण करने वाली आजाद हिदं सेना की नारी 
सैनिको ंका साहस और शौर्य भुलाया नही ंजा सकता।

स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात नारी ने राजनीति में भाग लेकर अपनी 
प्रतिभा का परिचय दिया। भारत की प्रथम महिला प्रधानमंत्री 
इंदिरा गाधंी सर्वश्रेष्ठ राजनीतिक महिला थी।ं वर्तमान में सर्वोच्च 
संवैधानिक राष्ट्रपति पद पर श्रीमती द्रौपदी मुर्मू आसीन हैं। 
राजनीतिज्ञ, न्यायाधीश, प्रशासन, राजदूत, कवि, चिकित्सक, 
समाजसेवी, खिलाड़ी एवं वैज्ञानिक के रूप में भारतीय नारी 

ने अपना विशिष्ट स्थान बना 
लिया ह।ै अब वह किसी भी 
क्षेत्र में अबला नही ं रही। 
उसने सिद्ध कर दिया ह ै कि 
उसमें पुरुषो ं के कंध े से कंधा 
मिलाकर घर और बाहर सभी 
क्षेत्रों  में कार्य करने की क्षमता 
ह।ै भारतीय संविधान ने 
भारतीय महिलाओ ंको पुरुषो ं
के समान अधिकार प्रदान 
किया ह।ै

कित ु आज स्थिति अनुकूल 
ह।ै महिलाओ ं के बिना पुरुष 
प्रधान मानव समाज विकलागं 
ह।ै यही कारण ह ै कि द्विवेदी 

यगु के अधिकाशं कवियो ंने नारी के महत्व को अपने काव्य में 
विशेष रूप से स्थान दिया ह।ै नारी वर्तमान राजनीति और समाज 
का मेरुदंड ह।ै अपित ुवर्तमान परिदृश्य में नारी आदिकाल की 
तलुना में ज्यादा सशक्त हुई हैं। चाह ेवह राजनीति का क्षेत्र हो, 
या कला साहित्य का, या फिर ज्ञान-विज्ञान का क्षेत्र हो। सभी 
वर्गों में इन्हों ने पुरुषो ंके साथ कंध ेसे कंधा मिलाकर काम किया 
ह।ै इस प्रकार भारतीय नारी ने अपनी शक्ति को पहचान लिया 
ह।ै उसने अपने आप को प्रत्येक क्षेत्र में स्थापित कर लिया है।

- रविकातं मेहता
वाणिज्य विभाग
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झारखंड प्रकृति  की गोद में बसा एक राज्य ह,ै 
जिसके उन्मुक्त रंगीन और रसमय वातावरण 
में झारखंडी जीवन व्यतीत करत े हैं। यहा ं
की हरियाली और फूलो ं से भरे हुए जंगल, 
रहस्यमय गुफाएं, कलकल करते झरने,शीतल 

हवाएं, पहाड़, मधरु स्वरो ं से जंगलो ं को गुलजार करने वाले 
पंछी और न जाने कितने मनोरम दृश्य झारखंडी जन जीवन की 
दनुिया ह।ै

झारखंड में ऋतु व मौसम के अनुसार पर्व त्यौहार की शुरुआत 
होती है।आदिवासियो ंका सबसे बड़ा त्योहार सरहुल है, जो 
बसंत ऋतु में मनाया जाता है। आदिवासी समुदाय इस पर्व 
को बड़ी धूमधाम से मनाते हैं। झारखंड के आदिवासी इस 
दिन प्रकृति  की पूजा कर एवं नए वर्ष के आगमन का स्वागत 
कर खेत-खलिहान की हरियाली की कामना करते हैं। मंुडा 
आदिवासियो ं का सबसे प्रमुख और प्राचीन गीत जादरु है, 
जिसे मंुडा जाति सरहुल पर्व के आगमन में बड़े उल्लास से 
गाते हैं। बसंत गीत जो बसंतोत्सव का प्रतीक है। प्रकृति  जब 
अपना अभिनव शृंग ार करती है तब जंगलो ंमें बसंत की छटा 
छा जाती है। प्रकृति  के इस रूप से समस्त मानव व पशु-पक्षी 
स्वर में स्वर मिलाकर झूम उठते हैं। इनके मस्ती भरे मन पर 
छाया हुआ सारा वातावरण ही पर्व बन जाता है। ये एक-एक 
फूल के पास जाकर उसकी निराली मुस्कान का रहस्य पूछत े
हैं और उनके जादरु गीत प्रकृति  के आंचल में बैठकर मधुर 
संकीर्तन करते हैं। जब पलाश के फूलो ंऔर कुसुम की नई 
कपोलो ंसे सारा वन लाल हो जाता है तब उनके मोहक खुशब ू
से पूरे वातावरण में जादरु की मीठी और रसीली गीत प्रकृति  
में घुल-मिल जाती है।

मुं डा कवियो ंने प्रकृति  के स्वतंत्र रूप का सजीव वर्णन करने 
के साथ विभिन्न गीतो ंसे बसंत के स्वागत में गीत गाया ह,ै 
जिनके कुछ दृष्टांत (उदाहरण) देखे जा सकते हैं :–

“खड् तयोमेतमे- हिजकन
राजा रानी लेकम समपोड़कन

इसु दिनतञे उडु: केन
मेन्दोम ्मुलु: लेन बा चंडु:

पुरन पाण्डु सकम नोचो: केते
नव सुड़ सड़िम ओमेतद,

विरत ेदरू,कोञ लेलउकेन 
मोए-तन,बा-तन, जोतन।

"करमा" पर्व झारखंडी संस्कृति  की एक मुख्य पहचान ह।ै इस 
पर्व को झारखंड के आदिवासी से लेकर सदान भी समान रूप 
से मनात ेहैं। यह पर्व झारखंड के सदान और आदिवासी दोनो ं
समुदाय की एक साझा संस्कृति  ह।ै करमा पूजा भादो की शुक्ल 
एकादशी को मनाया जाता ह।ै करमा गीत झारखंडी जनजीवन 
की सीमाओ ंतक बंध ेहुए नही ंहैं अपित,ु गर्मी के वन वृक्षों  की 
शीतल छाया में, आषाढ़ की काली घटाओ ंमें, बरसात के एकातं 
खेतो ंमें और भादो की सूनी राहो ंतक समान रुप से फैली हैं। 

झारखंड – एक परिचय
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झारखंडी संस्कृति  में करमा वृक्ष की डाली को आगंन में आदर 
पूर्वक गाड़कर पूजा-अर्चना करत ेहैं। इसके बाद नृत्य-संगीत, 
ढोल, नगाड़े, मादंर, बासुंरी और शहनाई आदि वाद्ययंत्रों  के द्वारा 
करमा त्यौहार को मनाया जाता ह।ै

"बरुू" पर्व  सासं्कृति क दृष्टि से  दूसरा प्रमुख त्योहार ह,ै जिसे 
विभिन्न जनजातियो ं के लोग अलग-अलग नामो ं से पुकार कर 
उसकी पूजा करत ेहैं। यह मुख्य रूप से मुण्डा जाति का पर्व ह ै
जिसे अगहन पूर्णिमा में मनाया जाता ह।ै इसका मुख्य उद्देश्य 
प्राकृति क प्रकोप से मानव समाज की रक्षा करना ह।ै इस पर्व पर 
पहान समुदाय नहा-धो कर अरवा चावल की चुनी से रोटी बनात े
हैं तथा सरना स्थल पर लाल मुर्गा, हड़िया और चावल का रस 
चढ़ात ेहैं। वही ं"सोहराई" पर्व झारखंड में सासं्कृति क धरोहर के 
रूप में प्रसिद्ध है। यह पर्व सामान्यतः अमावस्या कार्तिक शुक्ल 
पक्ष प्रथम एवं कार्तिक द्वितीय शुक्ल पक्ष के दिन मनाया जाता ह।ै 
यह त्योहार मुख्य रूप से पशु सेवा व पशुधन में वृद्धि एवं सामूहिक 
जीवन-यापन की कामना करता ह।ै इस पर्व में पशुओ ंको तले, 
सिदूंर, अरवा चावल तथा विभिन्न रंगो ंसे सजाया जाता ह।ै

"मण्डा" का पर्व अक्षय-ततृीया वशैाख माह में आरंभ होता ह।ै 
इसमें महादेव की पूजा की जाती है। यह पर्व आदिवासी और सदान 
दोनो ंसमुदाय में मुख्य रूप से प्रचलित है। "जनी शिकार" झारखंडी 
संस्कृति  का मुख्य रस्म है,जो प्रत्येक 12 वर्षो में एक बार मनाया 
जाता ह।ैइस रस्म में महिलाएं सामूहिक रूप से पुरूष वशेभषूा का 

धारण कर परंपरागत हथियार लेकर गावंो ंके अदंर शिकार खेलने 
निकलती हैं। ये महिलाएं एक दूसरे के गावंो ंमें जाकर बकरी,भडे़, 
सुअर,हंस,बतख आदि पशुओ ंका शिकार करती हैं।

"मदइती" झारखंडी संस्कृति  का एक प्रमुख धरोहर ह।ैयह 
परंपरा मुख्य रूप से ग्रामीण जनजीवन में देखने को मिलती ह।ै 
यह परंपरा प्राचीन काल से चली आ रही ह ैजो  प्रेम, सौहार्द, 
एकता और भाईचारा का प्रतीक ह।ै इस परंपरा को झारखंड 
के आदिवासी व सदान दोनो ंही समुदाय के लोग समान रूप से 
मनात ेहैं और एक दूसरे की मदद करते हैं।

"छऊ-नृत्य:"  झारखंड में ही नही ंबल्कि पूरे भारतवर्ष में अपना 
एक अलग पहचान लिए हुए ह।ै यह नृत्य झारखंड के साथ-
साथ पड़ोसी राज्य उड़ीसा में भी प्रचलित ह।ै इसमें नृत्यकार मा ं
दरु्गा, शिव, गणशे,कार्तिक और महिषासुर आदि देवी-देवताओ ं
की वेशभूषा धारण कर अपने नृत्य का प्रदर्शन करत ेहैं। इसके 
अलावे "पैका नृत्य" भी झारखंड में काफी प्रचलित ह।ै जिसे 
यदु्ध- नृत्य भी कहा जाता ह।ै इसमें नर्तक सैनिक वेशभूषा का 
धारण कर हाथो ंमें तलवार,भाले, एवं अस्त्र-शस्त्र के द्वारा अपने 
यदु्ध कला का प्रदर्शन करत े हैं। यह नृत्य मुख्य रूप से शादी 
विवाह और विशेष कार्यक्रमो ंमें आयोजित किए जात ेहैं।

- लखीदं्र मुं डा 
सहायक प्राध्यापक, मुं डारी विभाग
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ईश्वर की सबसे अकल्पनीय संरचना मानव 
ह।ै मानव का विकास और प्रकृति  का विनाश 
यह खुशहाली और एक बहेतर समाज बन 
जाने की गारंटी नही ंदेता। जब हम प्राकृति क 
सौदंर्य को कुचल कर अन्तरिक्ष पर कब्ज़ा 

करने की कोशिश कर रह ेथ,ेतब प्रकृति  ने हमें संकेत देने के 
लिए अपने प्रतिनिधि के रूप में कोरोना को भेज दिया। मानव 
बड़ी-बड़ी तकनीक विकसित कर रहा ह,ै किन्तु वह प्रकृति  के 
संकेतो ंकी व्याख्या करने और उनसे सीखने में हमेशा नाकाम 
रहा ह।ै यह वक्त उन संकेतो ंको समझने और उसके आधार पर 
अपनी रीति-नीति बदलने का ह।ै

यह सच ह ै कि हम इस पृथ्वी और इसके आसपास पाए जाने 
वाले संसाधनो ंके मालिक नही,ं बल्कि ट्रस्टी (संरक्षण) भर हैं। 
मानव प्राकृति क संसाधनो ंपर पूर्ण नियंत्रण की धक्का-मुक्की में यह 
देख ही नही ंपाया कि किस तरह अपनी जरूरत और हसैियत से 
बाहर जाने के कारण हमारी दनुिया में हिसंा, आतंक, असमानता, 
साम्प्रदायिकता, लैंगिक उत्पीडन और असुरक्षा का असीमित 
विस्तार हो गया। मानव समाज ने उद्योग के नाम पर गंगा और 
यमुना नदी में घातक अवशिष्ट का निस्तार करके विकास की 
जो धारा प्रवाहित किया ह ैवह मानव और उसकी संस्थाओ ंको 
भीतर ही भीतर खोखला कर दिया ह।ै आश्चर्य की बात तो यह 
ह ै कि कारपोरेट बाज़ार भी यह समझ नही ंपाया कि इस तरह 
का उपभोग और संसाधनो ंका शोषण उनके लिए भी आत्मघाती 
ह।ैमहात्मा गाधंी ने इसे ही “शैतानी सभ्यता” की संज्ञा दी थी और 
कहा था कि यह सभ्यता एक दिन खुद को ही नष्ट कर लेगी।

भारत ने गाधंी विचार को अपनी नीति में शामिल नही ं किया, 
जबकि वह विचार भारत को उसका सही मुकाम दिलाने का 
साधन हो सकता था और आज भी हो सकता ह।ैगाधंी से कहा 
जाता रहा कि तकनीक और आर्थिक विकास की गति में विश्वास 
करने वाली इस दनुिया में वे बिलकुल विपरीत बात कर रह ेहैं, 
तब गाधंी कहते हैं कि इससे न वे सही साबित होत ेहैं और न मैं 
गलत।जब पतंगें (कीड़ा) का अतं नज़दीक आता ह,ै तब वह 
दीपक के ज्यादा करीब आकर चक्कर लगाने लगता ह।ै अतः 
कोरोना के संक्रमण ने यह सिद्ध किया ह ैकि हमारी जीवन शैली 
प्रकृति  की अनुकूल नही ंह।ै

ऐसे में कोरोना वायरस ने छः महीनो ंमें इसी ताकतवर दनुिया को 
गाधंी की चेतावनी के करीब लाकर खडा कर दिया। इस कोरोना 
काल में हम सबने देख लिया ह ै कि हमारे विकास का माडल 
दो महीने में ही डगमगाने लगा। जिस वक्त कोरोना के फैलाव 
की सूचना मिली, उस वक्त लगभग पाचं करोड़ लोग अपने 

स्थाई घर से दूर पलायन पर थ।े तालाबंदी के बावजदू  वे उन 
शहरो ंया औद्योगिक क्षेत्रों  में नही ंरुकना चाहत ेथ ेजहा ंउनकी 
जीविका चलती थी। लेकिन फिर भी वे अपने घर वापस लौट 
जाना चाहत ेथ।े अतः विकास का मॉडल धरा का धरा रह गया 
और हज़ारो ंमजदूर सैकड़ो ंकिलोमीटर दूर पैदल चलने के लिए 
विवश हो गए। वे किसी भी परिस्थिति में अपने गावँ, अपनी 
जड़ो ंकी तरफ लौटना चाहत ेथ।े

जब मजदूर सैकड़ो ंकिलोमीटर पैदल चलकर घर लौट रह ेथ,े 
तब भारत का मध्यम वर्ग उन्हें समाज विरोधी की संज्ञा दे रहा 
था, बिना जाने के ये मजदूर कितनी जीवटता से मरने से पहले 
अपनी जड़ो ंकी तरफ लौट जाना चाहत ेहैं। कोरोना ने समाज 
के भीतर ही नही,ं बल्कि परिवारो ंके भीतर भी एक नए किस्म 
का फासला खडा कर दिया है।उनके साथ कोई मानवीय संवेदना 
और प्रेम का रिश्ता हमारे समाज में नही ंथा, क्योंकि  उन्हें लगता 
ह ै कि किसी भी छोटे से छोटे संकट में मजदूरो ं के साथ बना 
संवेदनशील रिश्ता उन्हें और ज्यादा मुनाफा कमाने से रोकेगा। 
हम आर्थिक विकास चाहत े हैं, किन्तु उसमें प्रेम, अमन और 
संवेदना के लिए कोई स्थान नही ं रखना चाहत े हैं, यही बात 
कोरोना के संक्रमण काल ने सिद्ध की है।

मनुष्य होने के नात,े हम सभी एक जसेै दखु, एक जसैी उम्मीदें, 
एक जसैी क्षमताएँ साझा करत े हैं। कोविड-19 महामारी ने 
हमें याद दिलाया है कि हम एक-दूसरे पर कितने निर्भर हैं।एक 
व्यक्ति के साथ जो होता है, उसका असर जल्द ही कई अन्य 
लोगो ंपर भी पड़ सकता ह।ै इसलिए, यह हम सभी पर निर्भर 
करता ह ै कि हम एक-दूसरे को सम्मान करें और इस बारे में 
सोचें कि हम दूसरो ंके लिए क्या कर सकत ेहैं, जिनमें वे लोग 
भी शामिल हैं जिन्हें हम कभी नही ंदेखत।े ऐसे समय में चितंा 
और डर महसूस करना स्वाभाविक ह ैजब इतने सारे लोग पीड़ित 
हैं। लेकिन केवल शातंि और स्पष्ट दृष्टि विकसित करके ही हम 
दूसरो ंकी मदद कर सकत ेहैं। यहा ँतक कि खुद की भी मदद 
कर सकत ेहैं। अपने जीवन में, मैंने अक्सर पाया ह ैकि सबसे 
कठिन चुनौतियो ंने ही मुझ ेताकत हासिल करने में मदद की 
ह।ै वर्तमान वैश्विक स्वास्थ्य संकट हमें यह भी याद दिलाता 
ह ै कि मानव परिवार को प्रभावित करने वाली समस्याओ ंका 
समाधान हम सभी को करना होगा। विशेष रूप से पर्यावरण से 
संबंधित समस्याओ ंका जो अतंर्राष्ट्रीय सहयोग पर निर्भर करता 
ह।ै अतंतः, यदि मानवता को समृद्ध होना है, तो हमें याद रखना 
चाहिए कि हम एक हैं।

-धान सिहं महतो
परीक्षा नियंत्रक

कोरोना: मानव समाज के लिए सबक
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The plant Butea monosperma 
(Lamk.) Taub. is a vibrant and 
culturally   significant bloom 
found abundantly in Indian state 
of Jharkhand. Revered for its fiery  
red and orange petals is often 

referred to as the  “Flame of the forest” or “Flame tree”.  
is the state flower of  Jharkhand.  The striking  flower 
and entire plant  not only adds a splash of  colour to the  
landscape of Jharkhand but also holds deep culture, 
ecological and medicinal values.

Taxonomic  Classification 
Kingdom	 -	 Plantae 
Division	 -	 Magnoliophyta
Class		  -	 Magnoliopsida
Sub-Class	 -	 Rosidae
Order		  -	 Fabales
Family		  -	 Fabeaceae
Genus		  -	 Butea 
Species		  -	 B. monosperma 

The plant find mentioned in Regveda and is known by 
many names like Palash, Tesu, Khakra, Raktapushpa, 
Brahmakalah, Kinshasa, Dhaka and plasu etc. 

Hindu mythology
The tree is a form of Agni, God of Fire. It was a 
punishment given to him by Goddess Parvati for 
disturbing her and Lord Shiva’s privacy.

Plant’s Description :-    
The beauty of dry deciduous forest of Jharkhand reach 
there height when most trees have fallen their leaves 
and Palash is its full bloom during February to April.

The Butea monosperma tree is diminutive to mediocre 
- sized height of around 5-15 m. 

Stem  -  It is made up of Porus soft wood with greenish 
white tint.

Leaves - The leaves  are pinnate with 8 to 16 cm petiole 
and three leaflets.

Flowers - The flowers are 2.5 cm long Bright  Orange 
red and produced in racemes. Each flower features 
5 petals two  “wings” and a “keel” that resembles the 
curled beak of a parrot.

Fruit- It is Flat legume you 15 cm long 3.5 cm wide 
pod. The younger pod have lots of hairs owing to its 
velvety.

This plant indigenous to India. The various indigenous 
system such as Siddha, Ayurveda, Unani, horopathy, 
herbal medicine and traditional medicinal system use 
plants species to treat many health problems. Today’s 
estimate that about 80% of people of rural areas are still 
relay on herbal or traditional medicinal system. In the 
state of Jharkhand Palash is associated with the folk 
tradition. 

Butea monospermaButea monosperma (Lamk.) Taub. “Flame of  (Lamk.) Taub. “Flame of 
The Forest” : A Review The Forest” : A Review 
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Ecological Importance:- 
The Palash tree which bear Palash flower, plays a 
crucial role in the ecology of Jharkhand. The tree is well 
-adapted to the region’s climate and soil, providing vital 
support to the local  ecosystem. It acts as a host plant 
for the various species of birds,  insects and animals. 
Flower attract pollinator such as bees  and butterflies to 
pollinate the other crops. The tree also preventing soil 
erosions with its extensive root system which stabilize 
the soil.

Medicinal Importance :-
The Palash flower and other parts of trees have been 
used in  traditional medicinal system for centuries.

Leaves:-  used against Anti-diabitic  and Anti-oxidant 
effects.

Flowers:-  used against Anti -cancerous Anti- 
inflammatory effects.

Seeds:-  used for hormonal balance Anti-viral and Anti 
-microbial effects. 

Fruits:-  used against hypoglycemic and Antihelminthic 
effects.

Economic Value:-  
In addition to its cultural and medicinal significance 
the palace flowers contributes to the local economy of 
Jharkhand. The natural dye  produce from the flower is 
in demand for organic and  eco friendly products. The 
locals used flowers to make colours for the celebration 

of Holi. Artisans and local businesses often use these 
dyes for textile,  craft and other products, 
creating a niche market that supports 
sustainable Livelihood. 

Conservation Efforts:- 

Despite  it’s numerous 
benefits the Palash  tree faces 
threats from deforestation 
and habitat loss. Efforts are 
being made to conserve this iconic 
plant species through reforestation and 
awareness campaign local communities along with 
government and non government organisation are 
working together to ensure the preservation of Palash 
tree and it’s environment.

Conclusion :- 

Palash flower is the symbol of Jharkhand’s natural 
beauty and cultural richness. it’s vibrant present in 
the forests and festivals of the region reflects the deep 
connection between the people and their environment. 
By understanding and appreciating the significance of 
Palash flower, we can contribute the conservation of 
this valuable species and ensure that it continues to 
bloom brightly in the heart of Jharkhand for generation 
to come.

- Dr. Soni  Kumari
Department of Botany
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झारखंड का पंच परगना क्षेत्र प्राकृति क सौदंर्य 
से आच्छादित एक अनूठा प्रांत ह।ै जिसकी 
अपनी भाषा,साहित्य कला एवं संस्कृति  ह।ै 
यह भाग अपने मनमोहक एवं मनोरम दृश्य 
,कल- कल करती नदिया,ं झील-झरने और 

पहाड़ों  के लिए प्रसिद्ध है। इसकी संस्कृति  पूरे झारखंड प्रदेश का 
प्रतिनिधित्व करती ह।ैअपनी असीम संभावनाओ ं के बावजदू 
झारखंड का यह क्षेत्र अति पिछड़ा ह।ै यही कारण ह ैकि यहा ं
गरीबी,बकेारी,जादू-टोना, और सामाजिक विघटन जसैी कई 
समस्याएं हैं। इन तमाम समस्याओ ंका मुख्य कारण ह ैशिक्षा की 
कमी, क्योंकि  शिक्षा अज्ञानता रूपी मरुस्थल में भी ज्ञान की गंगा 
बहाती ह।ै शिक्षा व्यक्ति, समाज और राष्ट्र की प्रगति के लिए 
आवश्यक ह।ै यह अधंरेे से उजाले की ओर ले जाती ह।ै इसी 
अधंकार को दूर करने के लिए यहा ं के कुछ महान विभूतियो ं
ने इस क्षेत्र में एक कॉलेज की स्थापना की जिसका नाम पाचं 
परगना किसान महाविद्यालय,बुं डू ह।ै

यह महाविद्यालय राचंी शहर के बुं डू प्रखंड में स्थित ह।ै इसकी 
स्थापना आज से 50 वर्ष पूर्व हुई थी। यह महाविद्यालय इस 
क्षेत्र का एकमात्र शासकीय महाविद्यालय ह।ै इसकी स्थापना के 
पूर्व इस क्षेत्र के प्रगतिशील जिज्ञासु छात्रों  को अपनी मैट्रिक की 
पढ़ाई के उपरातं आगे की शिक्षा लेने के लिए महानगरो ंमें स्थित 
विश्वविद्यालय अथवा महाविद्यालयो ं में प्रवेश लेना होता था। 
इसके लिए छात्रों  को भारी असुविधा का सामना करना पड़ता 
था। ऐसी स्थिति में इस पंच परगना क्षेत्र के विशिष्ट महानुभवो ं
ने यहा ंमहाविद्यालय की स्थापना करने के लिए सर्वप्रथम शिक्षा 
मंत्री से विचार विमर्श किया। उस समय बुं डू बिहार राज्य के 
अतंर्गत आता था और हमारे शिक्षा मंत्री श्री करमचंद भगत 
थ।े माननीय करमचंद भगत जी से बुं डू के विशिष्ट लोगो ं ने 
विचार विमर्श किया और यहा ंकी कठिनाइयो ंसे उन्हें अवगत 
कराया कि यहा ं उच्च शिक्षा के लिए बच्चों  को  महानगरो ं में 
स्थित  महाविद्यालय का सहारा लेना पड़ता ह।ैजिससे उन्हें 
अत्यधिक कठिनाइयो ं का सामना करना पड़ता है। माननीय 
करमचंद भगत जी ने इस समस्या को ध्यान में रखा और और 
बुं डू पंच परगना क्षेत्र में महाविद्यालय की स्थापना के लिए अपनी 
सहमति दी साथ ही अपना महत्त्वपूर्ण योगदान देत ेहुए अपना 
सहयोग दिया। इस प्रकार उनके द्वारा की गई बातचीत से इस 

महाविद्यालय की परिकल्पना की शुरुआत हुई। 

सर्वप्रथम स्वर्गीय काली प्रसाद गुप्ता जो इस महाविद्यालय के 
निर्माण में कोषाध्यक्ष थ ेउन्हों ने इस महाविद्यालय की स्थापना 
में अपना भारी योगदान दिया। साथ ही अपने घनिष्ठ साथियो ं
तथा बुं डू के प्रतिष्ठित महानुभावो ंको इस कॉलेज की स्थापना में 
अपना योगदान देने के लिए  प्रेरित करके इस पंच परगना क्षेत्र 
में महाविद्यालय की स्थापना की  नीवं डाली। 

उनके प्रथम सहयोगी श्री विनय गुप्ता जी ने  इस निर्माण कार्य 
में सेक्रे टरी का पदभार संभाला और अपना महत्त्वपूर्ण योगदान 
देते हुए इस कार्य में अपनी सहमति जताई। श्री विनय गुप्ता जी 
इस पंच परगना क्षेत्र के प्रतिष्ठित लाह व्यापारी थ।े

उनके द्वितीय सहयोगी श्री अमरेंद्र नाथ शाहदेव जी थ ेजो तमाड़ के 
राजा थ।े उन्हों ने अपना कीमती समय निकालकर महाविद्यालय 
की स्थापना में अत्यधिक धनराशि देकर महाविद्यालय के कार्य 
को आगे बढ़ाया। तदोपरातं माननीय पन्नालाल जयसवाल जी 
ने महाविद्यालय के निर्माण कार्य में अध्यक्ष की भूमिका निभाई 
और सर्वप्रथम महाविद्यालय के निर्माण कार्य के लिए जमीन की 
खरीद करवा कर कार्य को आगे बढ़ाया। 

स्वर्गीय काली प्रसाद गुप्ता जी के चतरु्थ सहयोगी उनके घनिष्ठ 
मित्र श्री प्रेम शंकर चौधरी जी हैं जिन्हों ने बिल्डिंग कमेटी के 
अध्यक्ष के पद पर रहकर महाविद्यालय के निर्माण कार्य में 
अपना महत्त्वपूर्ण सहयोग प्रदान किया।

इन महानुभावो ंके अथक प्रयास से सन 1972 को पंच परगना 
महाविद्यालय की स्थापना हुई। इस महाविद्यालय के प्रथम 
प्राचार्य माननीय विनोद खेल को बनाया गया जो इस क्षेत्र के 
अत्यधिक शिक्षित व्यक्तियो ंमें से एक थ े। साथ ही वे सोने चादंी 
के प्रसिद्ध व्यापारी भी थ।े उन्हों ने 1 वर्ष तक प्राचार्य के पद भार 
को संभाला क्योंकि  वे अपने कार्य में अत्यधिक व्यस्त रहत ेथ।े 
तत्पश्चात माननीय एस.बी. प्रमाणिक जी ने प्राचार्य के पद भार 
को संभाला और महाविद्यालय के शिक्षण कार्य को अपने अथक 
प्रयासो ंसे प्रगति की ओर अग्रसर किया।

- संगीता जायसवाल 
सहायक प्राध्यापिका, हिदंी विभाग 

महाविद्यालय एक परिचय
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विश्व कवि रवीदं्रनाथ टैगोर एक दार्शनिक लेखक हैं। ‘गीताजंलि’ उनकी अनमोल रचना ह।ै 
‘गीताजंलि’ में उनके गीतो ंका संकलन ह।ै उनके गीतो ंमें प्रकृति , आकाश, नदी, मौसम, 
त्योहारो ंआदि का चित्रण ह।ै ईश्वर को उनके गीत समर्पित हैं। गीताजंलि में वे कहत ेहैं: 
"आज की पारसमनि को हृदय से छूकर इस जीवन को 

ध्यान करो दहजे दान देकर।"

ईश्वर विश्व का निर्माता और कें द्र बिदं ु ह।ै मानव की धार्मिक 
आवश्यकताओ ं की पूर्ति ईश्वर में विश्वास से होती है। ईश्वर पूर्ण 
व्यक्तित्व ह।ै ईश्वर को "जीवन देवता" कहत ेहैं। गीताजंलि में उन्हों ने 
जीवन प्रदान करने वाले ईश्वर के बारे में कहा ह:ै "आनंद लोक में, 
मंगला लोक में विराजो सत्य, संुदर:।"

उन्हों ने धर्म के जिस रूप को अंतिम रूप में प्रतिपादित किया है, वह 
"उनका मानव धर्म" ह।ै यह शरीर मौसम के थपेड़ों  को झलेती हुई नौका ह,ै 
जो बार-बार जन्म लेती है और आत्मा इससे मुक्ति चाहती ह।ै वह अपने 
घर वापस लौटना चाहती ह।ै उनके प्रसिद्ध गीत "एकला चलो रे" में कहा 
गया ह ैकि यदि तमु्हारे बलुाने पर कोई साथ न दे, तो अकेले चलो।

जब ढोल की थाप गूंजती ह,ै तो उनके प्रसिद्ध नृत्य गीत "घीतागं-घीतागं 
बोले" और "एई मादोलेर तान तोले" याद आता ह।ै टैगोर की रचनाओ ंमें 
मानवीय रूप का स्पर्श मिलता ह।ै टैगोर का कवि हृदय मानवीय संबंध 
स्थापित करता है।

ब्रह्म वेदातं के ब्रह्म और ईश्वरवाद को टैगोर ने ईश्वर दोनो ंमें समन्वय 
स्थापित किया है। "जीवन देवता" को टैगोर ने प्रेम का अधिष्ठाता माना 
ह।ै प्रेम सभी प्रकार की भिन्नताओ ं को समाप्त करती ह।ै टैगोर के 
"जीवन देवता" के स्वरूप का चित्र मानव के स्वरूप पर विचार करने से 
स्पष्ट होता है। मानव को देवता का अंश माना गया है।

- जयंती दत्ता
सहायक प्राध्यापिका, पूर्व अध्यक्ष, दर्शनशास्त्र, विभाग।

टैगोर के जीवन देवताटैगोर के जीवन देवता
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jk’Vªh; lsok ;kstuk tSlk fd uke ls gh Li’V gS 
fd ;g lkekftd lsok ls lEcfU/kr jk’Vªh; Lrj ij 
[ksy ea=ky; }kjk lapkfyr ,d dk;ZØe gSA ftlesa 
fo|ky;ksa ,oa fo”ofo|ky;ksa rFkk mldh bdkb;ksa 
esa v/;;ujr ;qok”kfDr esa ekuo lsok LoPNrk] 
i;kZoj.k lqj{kk] lg;ksx vkfn ekuoh; xq.kksa dks 
fodflr djus gsrq fofo/k dk;ZØeksa dk vk;kstu 
fd;k tkrk gSA gekjs egkfo|ky; esa Hkh jk’Vªh; 
lsok;kstuk dh rhu bdkb;k¡ izkpk;Z eqdqy dqekj dh 
v/;{krk esa rhu dk;ZØe inkf/kdkfj;ksa MkW- vkjk/
kuk frokjh MkW- rkjds’oj dqekj ,oa lqÜkzh laxhrk 
t;loky ds lg;ksx ls lapkfyr gks jgh gSaA ftles 
le; le; ij izfr;ksfxrk,¡ lkaLd`frd dk;ZØe ,oa 
vU; xfrfof/k;ksa ds }kjk jk’Vªh; lsok ;kstuk ds 
Lo;alsodksa esa vkRefuHkZjrk usr`Ro {kerk ,oa ekuo 
lsok i;kZoj.k laj{k.k vkfn ln~xq.kksa dk fodkl djus 
dk iz;kl fd;k tk jgk gSA egkfo|ky; dh jk’Vªh; 
lsok ;kstuk dh bdkbZ us lfEefyr :i ls i;kZoj.k 

fnol ,oa ou egksRlo dk;ZØeksa dk vk;kstu djrs 
gq, egkfo|ky; ifjlj esa 200 o`{k yxkus dk y{; 
iwjk fd;k gSA ogha ernkrk tkx:drk] lM+d lqj{kk] 
u’kk eqfDr vkfn dk;ZØe vk;ksftr djrs gq, jSyh 
fudkyh ftlesa tulkekU; dks muds vf/kdkjksa vkSj 
drZR;ksa ds fy;s tkx:d fd;k x;k blh izdkj le; 
ij egkiq:’kksa dh t;arh ij vk;ksftr lkaLd`frd 
dk;ZØeksa ds vk;kstu ls Nk=ksa esa jk’Vª pqruk ,oa 
mRlkg dk lapkj fd;k x;k egkfo|ky; dh jk’Vªh; 
lsok ;kstuk }kjk nks xk¡oksa & ck:gkrq ,oa tkMs;k dks 
muds lkekftd “kSf{kd ,oa vkf/kZd mé;u gsrq xksn 
fy;k x;k gS ftlesa le; le; ij gekjs Lo;alsod 
ogk¡ tk dj lsok dk;Z dj jgs gSaA egkfo|ky; }
kjk xksn fy;s tkus ls xzkeokfl;ksa esa vR;ar mRlkg 
gS os [kqydj gekjs Lo;alsodksa ls viuh leL;vksa ij 
ckrphr djrs gSa rFkk lek/kku izkIr djrs gSaA bu 
lHkh fØ;kfof/k;ksa ls gekjs egkfo|ky; ds Nk= Hkh 
cgqr ykHkkfUor gksrs gSaA

jk"Vªh; lsok ;kstuk
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SADAK SURAKSHA SAPTAH
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INTERNATIONAL YOGA DAY
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VAN MAHOTSAV
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Gaon God Liya
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भूगोल को एक अलग अध्ययन शास्त्र 
के रूप में स्थापित करने का श्रेय प्रसिद्ध 
यूनानी विद्वान इरेटोस्थनीज को जाता है। 
इरेटोस्थनीज ने तत्कालीन ज्ञात पृथ्वी पर 
पांच कटिबंधो ं का विभाजन किया था—

पहला उष्णकटिबंध, दूसरा शीतोष्णकटिबंध, और तीसरा 
शीतकटिबंध।

नील नदी के पश्चिम में निवास करने वाले नबियन्स का 
उल्लेख करने वाला प्रथम विद्वान इरेटोस्थनीज ही था। इन्हों ने 
"ज्योग्राफिया" नामक पुस्तक की रचना की, जिसमें गणितीय 
भूगोल का वर्णन किया गया ह।ै इसके अलावा, उनके योगदान 
को निम्न बिदंओु ंके अतंर्गत स्पष्ट किया जा सकता है:

1.	 इरेटोस्थनीज का पृथ्वी संबंधित विचार
2.	 इरेटोस्थनीज द्वारा पृथ्वी की परिधि मापन
3.	 इरेटोस्थनीज द्वारा अक्षांश और देशातंरो ंका निर्धारण
4.	 इरेटोस्थनीज का विश्व मानचित्र
5.	 इरेटोस्थनीज के अनुसार पृथ्वी के जलवाय ुक्षेत्र

1.	 इरेटोस्थनीज का पृथ्वी संबंधित विचार: इरेटोस्थनीज का 
विचार था कि पृथ्वी की आकृति  गोलाकार ह।ै यह अपने 
अक्ष पर 24 घंटे में एक बार घूर्णन करती ह,ै जिसे हम 
घूर्णन कहत ेहैं। इसी गति से पृथ्वी पर दिन और रात होत े
हैं। उनका यह भी मानना था कि पृथ्वी के चारो ंओर अनंत 
ब्रह्मांड ह,ै जिसमें वह स्वतंत्र रूप से घूमती ह।ै सूर्य और 
चंद्रमा भी गतिशील आकाशीय पिडं हैं जो ब्रह्मांड में घूम 
रह ेहैं। इनकी गतिशील क्रियाओ ंसे ही पृथ्वी पर मौसमी 
परिवर्तन होत े हैं। उन्हों ने सूर्य की स्थिति के अनुसार 
पृथ्वी पर अक्षांश और देशातंरो ंको निर्धारित करने का 
प्रयास किया। माना जाता ह ै कि उन्हों ने अपने पूर्ववर्ती 
भूगोलवेत्ता पायथस के ज्ञान का लाभ उठाया। पायथस का 
मानना था कि गर्मियो ंमें सूर्य के मध्यांतर समय पर जिस 
स्थान पर कोण बनता है, वही उस स्थान का अक्षांश है। 
यह विचार आज भी सही है।

2.	 इरेटोस्थनीज द्वारा पृथ्वी की परिधि मापन: इरेटोस्थनीज 
ने पृथ्वी की आकृति  गोलाकार मानत ेहुए दो भिन्न स्थानो ं

पर सूर्य के कोण मापन के माध्यम से पृथ्वी की परिधि का 
मापन किया। ये दो स्थान सीन (वर्तमान असवान) और 
सिकंदरिया (अलेक्ज़ेंड्रिया) थ।े इसके लिए उन्हों ने तीन 
परिकल्पनाएं की:ं

�	सीन और सिकंदरिया के बीच की क्षैतिज दूरी 5000 
स्टेडिया ह।ै

�	सीन नगर कर्क  रेखा पर स्थित ह,ै इसलिए जून में सूर्य की 
किरणें इस नगर पर लंबवत पड़ती हैं।

�	सीन और सिकंदरिया एक ही देशातंर रेखा पर स्थित हैं।

उन्हों ने समय सीन में एक कुएं को इस कार्य के लिए चुना।

3.	 इरेटोस्थनीज द्वारा अक्षांश और देशातंरो ं का 
निर्धारण: इरेटोस्थनीज ने उस समय के प्रमुख नगरो ं के 
अक्षांश और देशातंरो ं का भी निर्धारण किया। उन्हों ने 
भूमध्य रेखा के उत्तर में चार प्रमुख अक्षांश बताए:

	 पहला अक्षांश मेरो का था, जो नील नदी के मेरो नगर से 
होता हुआ भारत के दक्षिणी भाग से गुजरता ह।ै भारत 
की समुचित जानकारी न होने के कारण उन्हों ने सोचा कि 
इस देश का विस्तार इसी अक्षांश तक है।

	 दूसरा अक्षांश सिकंदरिया का था, जो दजला-फरात 
घाटियो ंमें होता हुआ भारत के उत्तरी भाग से गुजरता है।

Hkwxksy ds tud bjsVksLFkuht dk Hkwxksy esa ;ksxnku
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	 तीसरा अक्षांश रोड्स का था, जो पश्चिम में जिब्राल्टर से 
प्रारंभ होकर पूर्व में हिमालय तक जाता ह।ै

	 चौथा अक्षांश उत्तरी ध्रुव पर था, जिसे थलेू अक्षांश का 
नाम दिया। इसे वर्तमान में आर्कटि क वतृ्त कहते हैं।

ये सभी मानक यंत्र की सहायता से मापे गए थ।े आज के 
अनुसार ये काफी अशुद्ध हैं, परंत ुउस समय यह एक महत्वपूर्ण 
उपलब्धि थी।

इरेटोस्थनीज ने देशातंरो ं का भी निर्धारण किया। उन्हों ने 
सिकंदरिया से गुजरात तक मध्य देशातंर बताया। इस देशातंर 
को उन्हों ने सीन, मेरो, रोड्स, त्रोआस, बिर्जेन्टाइन, और 
बोरोस्थनीज नगरो ं से गुजरता हुआ दिखाया। दूसरा देशातंर 
कार्थेज, रोम, मसीन, जलडमरूमध्य से होकर गुजरता है। 
तीसरा देशातंर पूर्व में दजला-फरात घाटी से गुजरता है। चौथा 
देशातंर फारस से, पाचंवा ंदेशातंर भारत की पश्चिमी सीमा से, 
और छठा देशातंर भारत की पूर्वी सीमा तक खीचंा गया।

4.	 इरेटोस्थनीज का विश्व मानचित्र: इरेटोस्थनीज ने 220 
ई. पू. में ज्ञात विश्व का मानचित्र बनाया। इस पर सिकंदर 
और उसके उत्तराधिकारियो ंद्वारा एकत्रित भौगोलिक ज्ञान 
को दर्शाया गया था। यह मानचित्र अक्षांश और देशातंर 
रेखाओ ंके जाल पर आधारित था। इसमें 7 अक्षांश और 
7 देशातंर रेखाएं निरूपित की गईं। उनका मानना था कि 
पृथ्वी पर मानव के रहने योग्य भूमि का विस्तार पश्चिम-
पूर्व दिशा में अधिक ह ैऔर उत्तर-दक्षिण दिशा में कम है। 
उनके अनुसार, पश्चिम में अटलाटंिक महासागर से पूर्व में 
पूर्वी सागर तक भूमि 78000 स्टेडिया लंबी ह,ै और उत्तर 
में थलेू से दक्षिण में सीनामन तक इसका विस्तार 38000 

स्टेडिया ह।ै उन्हें यरूोपीय क्षेत्रों  का समुचित ज्ञान था और 
भूमध्य सागरीय देशो ं की यात्रा स्वयं की थी। वे स्पेन, 
पुर्तगाल, फ्रांस, इटली, और यनूान के बारे में अच्छी तरह 
से जानत ेथ।े हालाकंि, उत्तरी जर्मनी, ब्रिटेन, और काला 
सागर के उत्तर की भूमि के बारे में कम जानकारी थी। 
एशिया का मानचित्रण उन्हों ने सिकंदर के द्वारा दिए गए 
वर्णन के अनुसार किया। उन्हों ने फिलिस्तीन क्षेत्र के टारस 
पर्वत को सही ढंग से दिखाया और बताया कि ये पर्वत 
आर्मीनिया, कुर्दिस्तान, एल्बुर्ज, और हिमाचल पर्वतो ं से 
जुड़े हुए हैं। उन्हों ने हिमालय को इमोस पर्वत नाम दिया 
और बताया कि ये भारत के उत्तर में पश्चिम-पूर्व दिशा में 
फैले हुए हैं। उन्हों ने गंगा नदी के प्रवाह मार्ग को पश्चिम-
पूर्व दिशा में बताया और इसके मुहाने को पूर्वी सागर में 
दर्शाया।

5.	 इरेटोस्थनीज के अनसुार पृथ्वी के जलवाय ु
क्षेत्र: इरेटोस्थनीज का यह योगदान महान उपलब्धि था। 
उन्हों ने जलवाय ुक्षेत्रों  का निर्धारण अक्षांशो ंके आधार पर 
किया। पृथ्वी पर मानव के रहने योग्य स्थानो ंको मुख्यतः 
पाचं जलवाय ु क्षेत्रों  में विभक्त किया। पृथ्वी के बीचो-ं
बीच के क्षेत्र को उष्णकटिबंध कहा, जहा ँसाल भर गर्मी 
रहती ह।ै यह क्षेत्र भूमध्य रेखा से 24° दक्षिण में फैला 
ह,ै जो आज भी सही ह।ै इसके उत्तर और दक्षिण में 
समशीतोष्णकटिबंध है, जहा ँन अधिक गर्मी होती ह ैऔर 
न अधिक सर्दी। इसके अतिरिक्त, उत्तर और दक्षिण में 
शीतकटिबंध है, जहा ँअत्यधिक सर्दी पड़ती है।

- बिनोद कातं तिवारी
सहायक प्राध्यापक, अध्यक्ष, भूगोल विभाग।
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आध्यात्मिक और पर्यटन दो अलग-अलग 
क्षेत्र हैं, लेकिन मानव के जीवन के विकास में 
इनकी महत्त्वपूर्ण भूमिका होती है। मानवीय 
जीवन के उदात्त भाव—प्रेम, दया, विवेक, 
बदु्धि, बल आदि और अनुदात्त भाव—लोभ, 

क्रोध, काम आदि के बीच संतलुित जीवन जीने की उर्वरा भूमि 
हमें आध्यात्मिक और पर्यटन के माध्यम से मिलती है। इसी 
सन्दर्भ में हम झारखंड के पाचं-परगना क्षेत्र के पर्यटन और 
धार्मिक स्थलो ंको मानव के सासं्कृति क और धार्मिक महत्त्व के 
प्रश्नों  पर प्रकाश डालने की कोशिश कर रह ेहैं। पाचं-परगना 
के धार्मिक और पर्यटन स्थल बहुत हैं, जसेै—दिवडी मंदिर, 
हाराडीह मंदिर, बामलाडीह का हुकूचरा, महामायी मंदिर, बुं डू 
बारूहत ू का झरना, वारेंदा का सती घाट धाम, सोनाहात ु का 
मारागंबरुु आदि। इन स्थलो ंको पर्यटन उद्योग के विकास के 
संदर्भ में आध्यात्मिक पर्यटन के महत्त्व पर विचार किया गया ह।ै

आध्यात्मिक पर्यटन मानव-मन, शरीर और आत्मा के बीच 
संतलुन और समरसता को विकसित करने में एक सशक्त 
माध्यम होता ह,ै जो मानव को आत्म-अन्वेषण, आतंरिक शातंि, 
सत्य की खोज और सासं्कृति क उन्नति का अनुभव करने में मदद 
करता ह।ै इसके साथ ही, आतंरिक स्वरूप को पहचानने, चितंन 
और उद्धार करने, आत्मा की उन्नति के लिए प्रेरणादायिका बनती 
ह।ै आध्यात्मिक पर्यटन के माध्यम से हम जीवन के आदर्श, 
मूल्यों  और उद्देश्यों  को समझत ेहैं, अतः स्पष्ट है कि आध्यात्मिक 
पर्यटन मानव जीवन को गहराई और मानसिक आध्यात्मिकता 
की ओर ले जाने का एक माध्यम है। आज विश्व की अर्थव्यवस्था 
में पर्यटन उद्योग एक महत्वपूर्ण क्षेत्र के रूप में उभरा ह।ै भारत 
जसेै विकासशील देश में इस महत्वपूर्ण क्षेत्र का विकास कम 
हुआ ह,ै विशेषकर झारखंड जसेै राज्य में जहा ँप्राकृति क पर्यटन 
क्षेत्र से भरा हुआ होने के बावजदू पर्यटन उद्योग देश के औसत 
पर्यटन विकास दर से काफी कम ह।ै पर्यटन उद्योग के विकास 
से देश और राज्य के लाभो ंको रेखाकंित करत ेहुए, शोधार्थी 
और पर्यटन एवं यात्रा प्रबंधन विभाग, हिमाचल प्रदेश, कें द्रीय 
विश्वविद्यालय धर्मशाला के नवनीत कौशल लिखते हैं, “विश्व 
अर्थव्यवस्था में पर्यटन एक महत्वपूर्ण क्षेत्र के रूप में उभर 
रहा ह।ै भारत जसेै विकासशील देश में इस महत्वपूर्ण क्षेत्र का 

व्यवस्थित ढंग से दोहन नही ंहुआ, तथापि पर्यटन उद्योग देश 
का विदेशी मुद्रा अर्जित करने वाला तीसरा सबसे बड़ा क्षेत्र ह।ै 
पर्यटन क्षेत्र में एक मिलियन निवेश से 47.5 नए रोजगार के 
अवसर सृजित होत ेहैं, जो देश के कृषि  जसेै पारंपरिक और 
महत्वपूर्ण क्षेत्र से भी अधिक ह,ै जिसमें इतने ही निवेश से केवल 
44.7 नए रोजगार के अवसर सृजित होत ेहैं। विश्व के देशो ंमें 
यह विश्वास हो चला ह ैकि नई सहस्त्राब्दि में विकास के सभी 
क्षेत्रों  में पर्यटन क्षेत्र अग्रणी भूमिका निभायेगा।"

झारखंड के पाचं-परगना में पर्यटन उद्योग को बढ़ावा मिलने 
से सासं्कृति क और प्राकृति क धरोहरो ंको संरक्षण मिलेगा, वही ं
विकास के सभी स्तरो ं पर राज्य की प्रगति को भी सुनिश्चित 
किया जा सकेगा। इस विषय पर विचार करत े हुए स्थानीय 
निवासियो ंका कहना ह ैकि स्थानीय यवुको ंको रोजगार मिलेगा 
और पर्यटन इकाइयो ंकी स्थापना में निजी निवेश के लिए भी 
आकर्षित होगंे। पाचं-परगना के प्रमुख आध्यात्मिक, प्राकृति क, 
राजनीतिक और धार्मिक पर्यटन स्थलो ंकी विवेचना निम्नलिखित 
प्रकार से की जा सकती है:

मा ँ दिवडी मंदिर: यह झारखंड की राजधानी राचंी जिले के 
तमाड़ प्रखंड के दिवडी ग्राम में स्थित है। यह राष्ट्रीय राजमार्ग 
NH-33 पर राचंी से 65 किलोमीटर की दूरी पर ह।ै मंदिर के 
बारे में किवदंती ह ैकि यह लगभग 2700 वर्ष प्राचीन है और 
सम्राट अशोक के कलिगं विजय के समकालीन माना जाता ह।ै 

आध्यात्मिकता और पर्यटक का कें द्र पाचं परगना 
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कुछ लोगो ंका मानना है कि मंदिर को 700 वर्ष पहले खरसावा ँ
के राजा के प्रधान पाडंा के आग्रह पर पुनः संरक्षित किया गया 
था। स्थानीय भक्तों का मानना ह ैकि मा ँदिवडी के दर्शन मात्र से 
समस्त मनोकामनाएँ पूरी होती हैं।

हाराडीह मंदिर: यह मंदिर झारखंड की राजधानी राचंी जिले के 
तमाड़ और बुं डू प्रखंड के सीमावर्ती हाराडीह और बढुाडीह ग्राम 
में स्थित ह।ै यह राष्ट्रीय राजमार्ग NH-33 के बुं डू से सोनाहात ु
रोड पर स्थित ह।ै मंदिर में कई शिव लिगं स्थापित हैं और यहा ँ
के भक्तों का मानना ह ैकि बाबा भोले के दर्शन से मनोकामनाएँ 
पूरी होती हैं।

हुकुचरा और महामाही धाम बामलाडीह: ये स्थल झारखंड की 
राजधानी राचंी जिले के तमाड़ के बामलाडीह ग्राम में स्थित हैं। 
हुकुचरा धाम में शिव लिगं स्थापित ह ैऔर यहा ँकी किवदंती ह ै
कि यदि कोई हुका या गाजंा बाबा को दिए बिना सेवन करता 
ह,ै तो बाबा उसे छिपा देते हैं। महामाही धाम मा ँदरु्गा के रूप में 
पूजित है और इसे मा ँदिवडी का बहन माना जाता है।

इसके अतिरिक्त, सूर्य मंदिर बुं डू, बड़का तालाब बुं डू, काचंी 
नदी का गर्म जल कुण्ड, बारूहत ूबुं डू का झरना, सोनाहात ुका 
मारागंबरुु, चिरगालडीह सोनाहात ु का गर्म और स्वच्छ जल 
कुण्ड, वारेंदा का सती-घाट, दलुमी का पत्थर निर्मित नागिन-
धामना, राह ेका शम्भु पहाड़ जसेै कई अन्य पर्यटन स्थल भी हैं।

इस प्रकार, पाचं-परगना क्षेत्र में पर्यटन के कई स्थल हैं जो 
प्राकृति क, आध्यात्मिक, सासं्कृति क और धार्मिक दृष्टिकोण से 
महत्वपूर्ण हैं। इन स्थलो ं की दशा और दिशा में सकारात्मक 
कदम उठाने की आवश्यकता है, जसेै:

�	सामुदायिक पर्यटन को प्रोत्साहित करना।
�	वैश्विक पहचान के लिए प्रचार और प्रसार बढ़ाना।

�	यातायात और मूलभूत सुविधाओ ंकी व्यवस्था करना।

- डॉ. विद्याधर महतो
सहायक प्राध्यापक, हिदंी वभाग
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जीवन मोह माया का बंधन ह।ै
इसमें आप सबका का अभिनंदन है। 
कही ंदखु तो कही ंसुख का सागर, 

कही ंधपू तो कही ंमिट्टी का चंदन है। 
आपका इस जीवन मे अभिनंदन है। 

जी लो अपने तरीके से साथ रहकर, 
किसी के बन जाओ, किसी को बना लो, 

यह खाडंव बन का चंदन है। 
जिसमें हार्दिक आपका अभिनंदन है। 

आए हैं तो सबको यहा ँसे जाना है 
कुछ खोए कुछ खोकर यहा ँपाना ह।ै

उस परमात्मा को बारम्बार वंदन है। 
आपका इस जीवन मे अभिनंदन है। 

कही ंआदि तो कही ंपर अतं ह,ै 
कही ंपतझड़ कही ंपर बसंत हैं, 

‘आदी’ अनादि अनंत को वंदन है। 
मन मुरारी राघव का अभिनंदन है। 

- जगदीश प्रसाद प्रामाणिक 
प्रयोगशाला प्रदर्शक, भौतिकी विभाग

अभिनदन 
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Global warming refers to the gradual 
rise in the overall temperature of the 
atmosphere of the Earth. There are various 
activities taking place which have been 
increasing the temperature gradually. 
Global warming is melting our ice glaciers 

rapidly. This is extremely harmful to the earth as well as 
humans. It is quite challenging to control global warming; 
however, it is not unmanageable. The first step in solving 
any problem is identifying the cause of the problem.

Therefore, we need to first understand the causes of global 
warming that will help us proceed further in solving it. It is 
not happening because of a single cause but several causes. 
These causes are both natural as well as manmade. The 
scenarios referred to above depend mainly on future 
concentrations of certain trace gases, called greenhouse 
gases, that have been injected into the lower atmosphere in 
increasing amounts through the burning of fossil fuels for 
industry, transportation, and residential uses. Modern 
global warming is the result of an increase in magnitude of 
the so-called greenhouse effect, a warming of Earth’s surface 
and lower atmosphere caused by the presence of water 
vapour, carbon dioxide, methane, nitrous oxides, and 
other greenhouse gases. Of all these gases, carbon dioxide 
is the most important, both for its role in the greenhouse 
effect and for its role in the human economy. It has been 
estimated that, at the beginning of the industrial age in the 
mid-18th century, carbon dioxide concentrations in the 
atmosphere were roughly 280 parts per million (ppm). By 

the end of 2022 they had risen to 419 ppm, and, if fossil fuels 
continue to be burned at current rates, they are projected 
to reach 550 ppm by the mid-21st century—essentially, a 
doubling of carbon dioxide concentrations in 300 years. 
Further, volcanic eruptions are also responsible for global 
warming. That is to say that these eruptions release tons 
of carbon dioxide which contributes to global warming. 
Similarly, methane is also one big issue responsible for 
global warming.

After that, the excessive use of automobiles and fossil fuels 
results in increased levels of carbon dioxide. In addition, 
activities like mining and cattle rearing are very harmful to 
the environment. One of the most common issues that are 
taking place rapidly is deforestation.

So, when one of the biggest sources of absorption of carbon 
dioxide will only disappear, there will be nothing left to 
regulate the gas. Thus, it will result in global warming. 
Steps must be taken immediately to stop global warming 
and make the earth better again.

As stated earlier, it might be challenging but it is not 
entirely impossible. Global warming can be stopped when 
combined efforts are put in. For that, individuals and 
governments, both have to take steps towards achieving it. 
We must begin with the reduction of greenhouse gas. From 
now, we need to start plantation which may help to prevent 
global warming.

- Dr. Jinia Nandy
Geology Department

Global WarmingGlobal Warming
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1.    Earth is the densest planet of solar 
system. Average density of Earth is 
5.51 g/cm3.

2.      Earth is not actually round. The planet 
bulges around the equator. Average 
equatorial radius is 6378.1 km and 

average polar radius is 6356.7 km.

3.	 Age of Earth is approximately 4.54 billion years.

4.	 Earth’s Oldest Minerals: Zircons found in Western 
Australia contain some of the oldest minerals on 
Earth, dating back approximately 4.4 billion years.

5.	 The Himalayan range began to form between 40 and 
50 million years ago, when two large landmasses, India 
and Eurasia, driven by plate movement, collided.

6.	 The deepest natural point on Earth is the Challenger 
Deep in the Mariana Trench, reaching over 36,000 
feet (10972 meter)

7.	 The average depth of Ocean is 3682 meter.

8.	 Based on rheological properties, Earth is stratified 
into five main layers. These layers include the inner 

core (inner most layer), outer core, Mesosphere, 
Asthenosphere and Lithosphere (outer most layer). 
Outer core is the only layer which is in liquid state. 

9.	 Earth’s core is as hot as the sun’s surface (ranges from 
4400 oC - 6000 oC)

10.	 Earth’s magnetic poles have reversed183 times in the 
last 83 million years, and at least several hundred 
times in the past 160 million years. 

11.	 Today, the Earth’s axis is tilted 23.5 degrees from the 
plane of its orbit around the sun. But this tilt changes. 
During a cycle that averages about 40,000 years, the 
tilt of the axis varies between 22.1 and 24.5 degrees.

12.	 Lonar Lake, also known as Lonar crater, is a notified 
National Geo-heritage Monument, saline, soda 
lake, located at Lonar, 79 km from Buldhana city in 
Buldhana district, Maharashtra, India. Lonar Lake is 
an astrobleme created by a meteorite impact about 
76,000 ± 47,000 years ago.

- Kalyan Roy
Assistant Professor, Department of Geology

Interesting Facts about Our Planet Earth
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Coal is a brown to black coloured, solid, 
combustible, sedimentary rock, primarily 
composed of vegetal matter rich in carbon. 
It is formed by the partial decomposition 
of vegetable matter without free access of 
air and under the influence of moisture 

and often increased pressure and temperature. It is widely 
used as a natural fuel. Low rank coal, Sulphur increases 
about 4% High rank coal, Sulphur decreases 

Coal is composed primarily of carbon, hydrogen, Nitrogen, 
Sulphur and oxygen. Exact composition of coal varies, 
depending on its age and origin. 

Classification of Coal (based on Carbon content) 

Age, Carbon content, heating value/rank and depth 
increases

Lignite
Sub – 

Bituminous
Bituminous Anthracite

 Low rank coal, Sulphur 
increases about 4%

 High rank coal, Sulphur 
decreases

Lignite/Brown Coal 

y	 Brown in colour 

y	 Carbon content varies between 65-70% 

y	 Contains more Sulphur and mercury other than coal 

y	 It has low carbon content, low heating value, high 
moisture and high ash content. 

y	 Used as an ornamental stone 

y	 Occur in tertiary sediments of Tamil Nadu, Puducherry, 

Kerala, Gujrat, Rajasthan and Jammu & Kashmir. 

Sub – Bituminous/ Black lignite 
y	 Dark brown to grey black in colour 

y	 carbon content varies between 70-76 % 

y	 used in steam electric power generation 

y	 Found in the regions of Rajasthan, Tamil Nadu and 
Jammu & Kashmir. 

Bituminous 
y	 Usually black but sometimes dark brown in colour 

y	 It has high carbon and low moisture content. 

y	 Carbon content varies between 69-86% 

y	 Used in steel and cement production as well as in 
electricity generation and coke production. 

y	 Found in Jharkhand, Odisha, West Bengal, 
Chattisgarh and Madhya Pradesh. 

Anthracite 
y	 Glossy black coloured coal 

y	 High rank coal with high carbon and very low 
moisture content 

y	 It has high carbon content (>86%) 

y	 Used primarily for residential and commercial space 
heating 

y	 Found in smaller quantity in the regions of Jammu & 
Kashmir. 

Dr. Tarit Sanga 
Assistant Prof. (Need Based), Department of Geology 

Coal
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Natural resources are materials from Earth 
that are used to support life and meet 
people’s needs. Any natural substance that 
humans use can be considered a natural 
resource. Minerals, oil, coal, Natural 
gas, precious stones and sand are natural 

resources. Other natural resources are air, water, sunlight 
and soil. Mineral resources are prerequisite for providing 
the necessary base for industrial development in a country. 
Fortunately, India is endowed with a rich variety of mineral 
resources due to its varied geological formations. About 6 
varieties of economically important minerals are found in 
India out of them 10 are metallic minerals, 46 non metallic 
minerals, 3 atomic minerals, 4 fuel minerals and 23 minor 
minerals (including building and other materials).

On the basis of economic importance minerals are 
classified into 10 major categories as below

1.	 Metallic Minerals (Ferrous Group)
2.	 Metallic Minerals (Non-Ferrous Group)
3.	 Precious & semi-precious Minerals
4.	 Strategic Minerals
5.	 Fertilizer Minerals
6.	 Refractory Minerals
7.	 Ceramic and Glass Minerals
8.	 Other Industrial Minerals
9.	 Minor Minerals
10.	 Mineral fuels (Coal, Oil & Gas).

Metallic minerals are the sources of metals and provide a 
strong base for the development of metallurgical industry. 
They produce metal and exhibit a metallic shine or luster 
in their   appearance. Metallic minerals can be further 
divided into ferrous and non- ferrous metallic minerals.The 
former include Chromite, Iron ore ( Hematite, Magnetite) 
Manganese ore. Similarly the later group contains 
Antimony, Bauxite, Copper, Lead and Zinc and Platinum 
Group of Metals (PGM). 

There are only four precious minerals viz diamond, sapphire, 
ruby and emeralds. They are distinguished by their quality, 
their rarity and the beauty of their colors. All other minerals 
are therefore called semi perious minerals like  copper, 
nickel, zinc, garnet, corundum, gold, silver etc. Another 
group known as strategic minerals are those minerals 

which are essential for the socio-economic development of 
the country as well as enhancing its defensive capabilities.
Usually such minerals are imported from those countries 
where they are abundant and when domestic production 
is unable to keep up with the demands. In this article an 
attempt has been made to account for precious ,semi 
precious minerals along with  strategic minerals  as natural 
resource occurring in India

Description of Precious, Semi Precious and Strategic 
minerals of India. 

y	 Precious and Semi Precious- 

	 Corundum- Corundum is a crystalline form of 
aluminium oxide (Al2O3) with traces of iron, 
titanium and chromite. It is a rock-forming minerls, 
Transparent specimens are used as gems, called ruby. 
Colored ones are called sapphire.

	 Diamond- The ancient Indians were the first, in 
the world, to take notice of the mineral diamond 
for its beauty and hardness. The primary sources 
of diamonds are kimberlite, lamproite  and other 
kimberlite clan rock. India is known for its diamond 
cutting and polishing business especially for small 
sized diamonds. Most of the the world’s business 
on diamond comes to India, particularly to Surat in 
Gujarat.

Mineral resource of India : Emphasis on precious, 
semi precious and strategic minerals
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Presently, diamond fields of India are grouped into 
four regions: The South Indian tract of Andhra Pradesh, 
comprising part of Anantapur, Cuddapah, Guntur, Krishna, 
Mahaboobnagar and Kurnool districts. The Central Indian 
tract of  Madhya Pradesh, comprising Panna belt. The 
Behradin-Kodawali area in Raipur district and Tokapal, 
Dugapal areas in Bastar district of Chhattisgarh and The 
Eastern Indian tract in Odisha, lying between Mahanadi 
and Godavari valleys. 

i.	 Garnet- Garnet is a collective name for a group of 
minerals. It is hard with sharp angular chisel-edged 
fracture, containing small amounts of free silica and 
exhibits high resistance to physical and chemical 
attacks. It is used both as semi-precious stone and 
also as an abrasive. In India garnet deposits occur in 
Andhra Pradesh, Chhattisgarh, Jharkhand, Kerala, 
Odisha, Rajasthan and Tamil Nadu. Gem variety of 
garnet occurs in Ajmer, Jaipur, Kishangarh, Tonk 
and Udaipur districts of Rajasthan. Tamil nadu alone 
accounts for more than 59% of the total resources, 
followed by Andhra Pradesh 33% and Odisha 6%.

ii.	 Gold- Gold is a noble metal and occurs mainly as 
native metal. It is used as an adornment for cultural 
status and ornamental purposes. Gold is a relatively 
scarce metal in the world  and a scarce commodity in 
India. Largest resources of gold in India are located 
in Karnataka. It is followed by Rajasthan, Andhra 
Pradesh and Jharkhand.

iii.	 Silver- Silver is one of the five noble metals. It 
has brilliant white colour, good malleability and 
resistance to atmospheric oxidation. It  has always 

been a highly desired precious metal and is used in 
more industrial applications than any other metal, in 
the world. In India, there are no native silver deposits 
except the small and unique Bharak deposit of silver 
in Rajasthan. Silver occurs, generally with lead, zinc, 
copper and gold ores. Rajasthan accounted for about 
87% resources in terms of ore, Whereas Jharkhand 
5%, Andhra Pradesh 4% and Karnataka 2%.

b.	 Strategic Minerals

	 Cobalt- Cobalt is an important strategic metal 
having wide industrial applications. It mostly occurs 
associated with copper, nickel and arsenic ores. About 
69% of India’s total reserve of cobalt occurs in Orissa  
whereas Jharkhand and Nagaland accounts for 
remaining 31%. Major use of cobalt is in metallurgical 
field specially in alloy/super alloy industries.

	 Molybdenum- Molybdenum is a refractory metal. 
It is used mainly as an alloying agent in steel, cast 
iron and super alloys manufacture to  enhance their 
strength. It does not occur in nature  in free state. It 
is found in chemically combined form with other 
elements. Molybdenite  (MoS2) is the principal ore 
of molybdenum. In  India, by-product concentrates 
of molybdenum are produced intermittently from 
uranium ore of Jaduguda mine belonging to Uranium 
Corporation of India Ltd (UCIL) in Jharkhand. In 
India, molybdenum is associated with copper, lead 
and zinc ores. It occurs in Rakha copper deposit in 
Jharkhand. Malanjkhand copper deposit in M.P 
and Dariba-Rajpura lead-zinc deposit in Rajasthan. 
The multimetal deposit at in Khasi and Jaintia Hills, 
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Meghalaya is an important occurrence. Molybdenum 
deposit also occurs in Karadikuttam in Madurai 
district, Tamil Nadu.

	 Nickel- Nickel, when added in small quantity to 
iron, increases its properties manifold and makes the 
product hard and stainless. The demand of nickel lies 
in the production of stainless steel. It is also used in 
plating. Nickel is not produced from  primary sources. 
The entire demand is met through imports in India. 
However, it is recovered as nickel sulphate crystals, 
a by-product obtained during copper production. 
Nickeliferous limonite is found in the overburden 
of  chromite is Sukinda Valley and Jaipur district of 
Odisha. Nickel also occur is sulphide form along 
with copper mineralization in the East Singhbhum 
district, Jharkhand. In addition, it is found associated 
with uranium deposits at Jaduguda, Jharkhand. Other 
reported occurrence of nickel are from Karnataka, 
Kerala and Rajasthan. Polymetallic nodules are yet 
another source of nickel.

	 Tin- Tin is one  of the earliest known metals. It is 
used mainly in bronze implements. It is a very scarce 
element. It is non-toxic. Highly metalleability. It is 
chemically inert. It can form an amalgam. It can form 
an alloy with other metals. Pure tin is a silvery-white 
metal which is soft and malleable. The most important 
tin mineral is cassiterite (SnO2), which, in its purest 
form contains 78.6% tin. The less common tin ore 
is stannite. Occurrences of tin in primary as well 
as secondary forms have been reported from Bihar, 
Chhattisgarh, Haryana, Himachal Pradesh, Jammu 
and Kashmir, Karnataka, Odisha, Rajasthan and West 

Bengal. The total resources of tin ore in the Country 
are about 83.73 milloin tonnes.

	 Tungsten- tungsten is a vital metal of strategic 
importance. The chief sources of tungsten are 
minerals scheelite (CaWO4) and wolframite [(Fe,Mn)
WO4] which are deposited by hydrothermal solutions. 
Tungsten has a high melting point and is resistant to 
all acids at ordinary temperatures. The total resources 
of tungsten ore in India are about 87.4 milloin tones. 
Resources are mainly distributed in Karnataka 
(42%),  Rajasthan (27%), Andhra Pradesh (17%) and 
Maharastra (9%). Remaining 5% resources are in 
Haryana, Tamilnadu, Uttarakhand and West Bengal.

	 Vanadium- Vanadium is a scarce element. It occurs 
in association with titaniferous magnetite. It is also 
recovered as a by-product during iron and steel 
manufacture. In addition, vanadium present in 
bauxite can also be recovered as vanadium sludge. 
In India, vanadium is associated with titaniferous 
magnetite. The total estimated resources of vanadium 
ore are about 24.72 million tones.

- Dr Jugnu Prasad
Asst. Prof. Dept of Geology

47

प्रत्युषप्रत्युष



FUTURE SCIENTISTS OF GEOLOGY

48

प्रत्युषप्रत्युष



सोशल मीडिया : शिक्षा पर प्रभाव
सोशल मीडिया हमारी आखंो ंके सामने तजेी 
से विकसित हो रहा है और इस नवीनतम 
तकनीक से हमारे बच्चों  को अस्वीकार करना 
और छिपा पाना व्यावहारिक रूप से मुश्किल 
हो रहा है। मीडिया की पहुँच व्यापक हो 

रही ह।ै सर्वेक्षण कहता ह ैकि और 73 प्रतिशत भारतीय बच्चे 
सेल फोन उपयोगकर्ता हैं और प्रत्येक वर्ष गेमिगं और इंटरनेट 
के आदी बच्चों  का प्रतिशत बढ़ रहा ह।ै 2017 में भारत में 
स्मार्टफोन उपयोगकर्ताओ ं की वृद्धि की वार्षिक दर लगभग 
1.29 प्रतिशत ह,ै जो चीन 1.09 प्रतिशत से भी अधिक ह।ै 
हमारे देश के विभिन्न शहरो ंमें इंटरनेट डेडडिक्शन सेंटर शुरू 
किए गए हैं। प्रौद्योगिकी और सोशल मीडिया का बच्चों  पर 
सकारात्मक और नकारात्मक दोनो ं का प्रभाव पड़ता ह।ै यह 
भविष्य की पीढ़ी के इष्टतम विकास और विकास के लिए प्रभावी 
रूप से उपयोग करने के लिए प्रोद्योगिकी और मीडिया के लाभो ं
और नकारात्मक प्रभावो ंको समझने का उच्च समय है। 21वी ं
सदी को हम यदि मीडिया की सदी कहें तो कोई अतिश्योक्ति 
नही ंहोगी। शिक्षा के क्षेत्र में नये-नये आयामा द्वारा शिक्षा जगत 
में महत्वपूर्ण उपलब्धियो ंका पहाड़ सा खड़ा कर दिया ह।ै जिसमें 
मीडिया की लोकप्रियता सर्वत्र छायी रही। मीडिया ने न केवल 
वर्तमान में अपित ुस्वतन्त्रता संग्राम में भी अपनी पत्रकारिता 
के माध्यम से राष्ट्रीय तथा स्वतन्त्रता संग्राम के सेनानियो ं के 
वैचारिक यज्ञ की यशोगाथा का प्रमाणिक अभिलेख प्रस्तुत 
किया ह।ै संभवतः अखबार ही पहला जनसंपर्क  माध्यम थ, 
इसके बाद मल्टीमीडिया का प्रयोग हुआ। 1895 में मारकोनी 
ने बतेार रेडिया संदेश भेजा था फिर 1901 में टेलीग्राफ का 
प्रयोग रेडियो के द्वारा शुरू हुआ, आज भी रेडियो ंतरंग ऑडियो 
प्रसारण में प्रयोग हो रहा है।

सोशल मीडिया दनुिया भर में सामाजिक संपर्क  को सुविधाजनक 
बनाने के लिए बनाया गया ऐप्स का एक नेटवर्क  ह।ै विभिन्न ऐप्स 
और साइटें अनुकूलित प्लेटफॉर्म बनाने में योगदान देती हैं जो 
मनोरंजन और सूचना के बीच संतलुन प्रदान करने के 
लिए विकसित हुए हैं। शिक्षा उद्योग सहित प्रत्येक 
उद्योग विभिन्न तकनीकी प्रगति से 
लाभान्वित होता है। शिक्षा पर सोशल 

मीडिया के प्रभाव ने छात्रों  को वैश्विक स्तर पर लोगो ंसे जुड़कर 
सीखने की एक नई दनुिया से परिचित होने में मदद की है।

कोविड-19 महामारी ने दनुिया भर में शैक्षणिक प्रणालियो ंको 
प्रभावित किया। मार्च 2020 में कोविड-19 के मामलो ं की 
संख्या बढ़ने लगी और कई शैक्षणिक संस्थान और विश्वविद्यालय 
बंद हो गए। अधिकाशं देशो ंने कोविड-19 के प्रसार को कम 
करने के लिए शैक्षणिक संस्थानो ंको अस्थायी रूप से बंद करने 
का निर्णय लिया। यनूेस्कों  का अनुमान ह ैकि अप्रैल 2020 में 
बंदी के चरम पर, राष्ट्रीय शक्षिक बदो न 200 दशा म लगभग 
1.6 बिलियन छात्रा का प्रभवित किया। 94% विद्यार्थी जा कि 
लगभग आबादी आर वश्विक आबादो का पाचवा हिस्सा थ, 
प्रभावित हए। अनमान ह कि यह बदो आसतमन 41 सप्ताह 
(10.3 महोन) तक चलो। इनका छात्रा को पढाइ पर महत्वपण 
नकारात्म्क प्रभाव पडा ह, जिसका शिक्षा आर कमाइ दाना पर 
दोघकालिक प्रभाव पडन का अनमान ह। महामारो क दारान 
कवल साशल मोडिया हो शिक्षा बजट आर शिक्षा क लिए 
आधिकारिक सहायता कायक्रम स बजट म कमो आइ ह।

गरोबो वाल दशा म वश्विक स्तर पर शिक्षा म नामाकित छात्रा को 
कल आबादो म स, यनस्का न 31 माच, 2020 तक बताया कि 
89% स अधिक लाग COBID 19 बद हान क कारण स्कल 
स बाहर थ। यह 1.54 अरब बच्चा आर स्कल या विश्वविद्यालय 
म नामाकित यवाआ का प्रतिनिधित्व करता ह, जिनम लगभग 
743 मिलियन लडकिया भो शामिल ह।

16 मार्च 2020 का भारत न स्कला आर कालजा पर दशव्यापो 
तालाबदो ंको घाषणा को। 19 माच 2020 का विश्वविद्यालय 
अनदान आयाग न विश्वविद्यालया का 31 मार्च 2020 तक 
परोक्षाए स्थगित करन का कहा। सोबीएसइ आर आइसोएसइ 
बाड द्वारा आयाजित बाड परोक्षाए पहल 31 मार्च 2020 तक 
आर फिर बाद म जलाइ तक क लिए स्थगित कर दो गइ। इस 
अवधिक म बच्चा को शिक्षा स्कला एव विश्वविद्यालया न साशल 

मोडिया क माध्यम स शिक्षा प्रारम्भ किया।

रोहित कुमार चौबे
सहायक प्राध्यापक, भूगोल विभाग
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xeZ ygjsa dks izk;% ghV oso dh laKk nh 
tkrh gS tc dksbZ LFkku dqN le; ds 
fy, okLro es vkSlr ls cgqr xeZ gks 
tkrk gS mls ghV oso dh miek nh tkrh 
gSA ;g pje xeZ ekSle dh yach vof/k 

gksrh gS] tks ekuo LokLFk;] i;kZoj.k vkSj vFkZO;oLFkk 
ij izfrdqy izHkko Mkyrh gSA Hkkjr ,d m’.kdfVca/kh; 
ns”k gksus ds dkj.k fo”ks’k :i ls ghVoso ds izfr vf/kd 
laosnu”khy gS tks gky ds fnuks es yxkrkj vkSj vf/kd 
rhoz gks xbZ gSA mrj Hkkjr ds {ks=ks es ekpZ ls twu eghuks 
es vf/kd xehZ iM+rh gS ysfdu viSzy eghuks es gh mrj 
izns”k] fnYyh] fcgkj >kj[k.M] jktLFkku tSls jkT;ks ds 
“kgjks es rkieku lekU;r% 45C ds vklikl ;k mlls 
vf/kd ns[kk tk jgk gS tks vf/kd fparuh; gSA 

Hkkjr es ghV oso ?kksf’kr djus ds Hkkjrh; ekSle foKku 
foHkkx ds ekunaM ds vuqlkj ;fn fdlh LFkku dk 
rkieku eSnkuh ;k lery {ks=ks es 40aC ;k vf/kd ,oa 
igkM+h {ks=ks es 30aC ;k vf/kd gks tkrk gS rFkk lekU; 
ls 4 ls 5aC dh o`f} dks yw dh fLFkrh ekuk tkrk gS 
rFkk lekU; rkieku ;fn 40aC ;k mlls vf/kd gksrh 
gS vkSj lekU; rkieku ls 6aC ;k mlls vf/kd dh o`f} 
dks xaHkhj ghV oso dh fLFkrh ekuk tkrk gSA 

Hkkjrh; ekSle foHkkx (IMD) vkSj jk’Vh; vkink izca/ku 
foHkkx (NDMA) la;qDRk :i ls psrkouh tkjh djrs gS] 
bl rjg dh psrkouh ds lkFk ,d dyj dksM tkjh Hkh 
Lkk>k fd;k tkrk gS tks eq[;r% pkj izdkj ds gksrs gS&

            jsM vyVZ jsM vyVZ (Red Alert) :- tc rkieku 
45aC ikj djus dh mEehn gksrh 

gS vkSj tku&eky ds 
uqdlku dk Mj 
jgrk gS] rc ekSle 
foHkkx yksxks 
dks lpsr 
jgus dh 
p s r k o u h 

nsrs gq, jsM vyVZ tkjh djrk gS tks izk;% 5 fnu rd 
gks ldrk gSA 

vkWajsat vyVZvkWajsat vyVZ (Orenge Alert) :- tc rkieku 43aC ls 45aC 
ds chp ntZ fd;k tkrk gS rc vkWajsat vyVZ yksxks dks 
lpsr djus ds fy, gksrk gS fd os viuh lsgr dks 
ysdj fdlh Hkh rjg dh ykijokgh u djs vkSj cgqr 
t:jh gksus ij gh ?kj ls fudysA 

;syks vyVZ ;syks vyVZ (Yellow Alert) :- tc rkieku 40 ls 42ac ds 
chp jgrk gS rc ;syks vyVZ tkjh fd;k tkrk gS] ;s 
vkus okys le; es vkSj Hkh Hkh’k.k xehZ iM+us dk [krjk 
gSA ;s tLV ok; dk flXUky gS ,sls es yksxks dks lko/
kku jgus dh lykg nh tkrh gSA 

gjk vyVZgjk vyVZ (Green Alert) :- bles vf/kdre rkieku 
lekU; Lrj ij jgrk gS bles dksbZ ,sgfr;kfr dne 
mBkus dh t:jr ugh gksrh gSSA i`Foh ij rkieku ds 
iwoZ ds MkVk dks ns[kk tk, rks fo”o ekSle laxBu 
(WMO) ds vuqlkj vc rd ds fo”o dk lcls vf/
kdre rkieku 10 tqykbZ 1913 dks QusZl dzhd 
dsfyQksfuZ;k (USA) es ntZ fd;k FkkA oRkZeku le; es 
Hkkjr ds fofHkUUk “kgjks dh rkieku 45aC ds vkl ikl 
igqWp tk jgk gSA o’kZ 2021 es dqoSr es uokflc “kgj 
53.2a ntZ fd;k x;k tks “kgjh ekeyks es vOoy jgkA 
2016 es Hkkjr ds jktLFkku ds Qyksnh es 51aC rkieku 

ntZ fd;k x;k tks vc rd dk  
vf/kd rkieku gSA 

xeZ ygjs (Heat Wave) izHkko] dkj.k vkSj lek/kku
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ghV oso dk izHkkoghV oso dk izHkko %& ghV oso tho&tarq] vFkZO;oLFkk 
,oa i;kZoj.k dh dkQh izHkkfor djrs gS ftUgs rF;ks ds 
vk/kkj ij j[kk tk ldrk gSA 

	LokLFk; laca/kh izHkko %& mPPk ok;q rkieku ekuo 
LokLFk; dks dkQh izHkkfor djrs gS ftuls dbZ izdkj 
dh fcekfj;ks dk izdksi c<+ tkrk gSA tSls& “olu 
lacaf/kr] e/kqesg] fdMuh] ghV LVªksd vkSj gkbijFkfeZ;k 
tSls jksx gksus dh laHkkouk c<+ tkrh gSA 

	i;kZoj.kh; izHkko %& vR;kf/kd xehZ ls lqj{kk vkSj 
taxy dh vkx tSlh vU; vkinkvks dk [krjk c<+ 
tkrk gSA ;gkW rd dh ikfjfLFkfrdh vlarqyu dh 
leL;k mRiUUk gks tkrh gSA 

	d`f’k mRiknu dh deh %& mPp rkieku ls d`f’k 
iSnkokj dks uqdlku gks ldrk gS xeZ fnuks ls 
ikS/kks ij ukdkjkRed izHkko iM+rk gS ftlls d`f’k 
iSnkokj de gks ldrh gSA 

	cqfu;knh <kaps ij ncko %& xeZ ygjks ds lkFk 
fctyh dh deh ls LokLFk; lqfo/kk,Wa] ifjogu 
vkSj ty laca/kh cqfu;knh <kaps ij vlj iM+rk gSA 

	ok;q xq.kork ij izHkko %& xeZ ygjks es ok;q dh 
xq.kork lrgh Lrj ij vkstksu mRiknu vkSj ,;j 
dafM”kfuax ls gksus okyh iznq’k.k izHkkfor gks ldrh gSA

	i”kq/ku ij izHkko %& xeZ ygjs i”kq/ku ij ncko 
Mky ldrh gSa ftlls nq/k mRiknu es deh vkSj 
/kheh o`f+} gks ldrh gSA ;g xHkZ/kkj.k nj dks Hkh 
izHkkfor dj ldrk gSA 

	vFkZO;OkLFkk ij izHkko %& ghV oso cM+h vcknh dks 
xaHkhj :i ls izHkkfor djrh gS] lkoZtfud vkikr 
fLFkrh iSnk djrh gS vkSj dk;Z {kerk es deh 
tSls vR;kf/kd e`R;q nj vkSj lekftd vkfFkZd  
ifj.kkeks dks tUe nsrh gSA 

	lkxjh; {ks=ks ij izHkko %& ghV oso egknhi ds 
lkFk lkFk lkxjh; {ks=ks ij Hkh Hka;dj izfrdqy 
vlj iM+rk gSA 

xzh’e ygj ds izHkko dks de djus ds fy, ljdkjh ,oa xzh’e ygj ds izHkko dks de djus ds fy, ljdkjh ,oa 
xSj&ljdkjh laLFkkvks dk igy %& xSj&ljdkjh laLFkkvks dk igy %& 

	ifjorZu ds fy, jk’Vh; dk;Z ;kstuk (NAPCC) 
Hkkjr ljdkj ds }kjk 8 dk;Z fe”ku gS tks tyok;q 
ifjorZu ds fo’k; es izeq[k y{;ks dh izkfIr ds 
fy, cgqvk;keh vkSj ,dhd`r j.kfufr cukrs gS tks 
lrr~ ikfjfLFkhfrdh leqnk; dk fuekZ.k djrs gSA 

bafM;k dwfyax ,D”ku IykubafM;k dwfyax ,D”ku Iyku (ICAP) 

NDMA fn”kk funsZ”k & jk’Vªh; vkink izca/ku izkf/kdj.k 
(NDMA) us ghVoso dks de djus ds fy, dbZ fn”kk&funsZ”k 
tkjh fd, gSA 

	vkink tksf[ke U;wuhdj.k ds fy, lSatbZ QzseodZ 
2015&30 dk izHkkoh fdz;kUo;u tkjh gSA 

fu’d’kZ %&fu’d’kZ %& ;g /;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ghV oso 
dbZ dkjdks ds la;kstu ls izHkkfor tfVy ?kVuk,Wa gS 
vkSj mu ghV oso dh rhozrk bu dkjdks ds la;kstu ds 
vk/kkj ij ,d {ks= ls nqljs {ks= es fHkUUk gks ldrh gSA 
vR;kf/kd xehZ ds izfr yphykiu fodlhr djus ds 
fy, j.kfufr;ks es laosnu”khy vkcknh dh igpku BaMh 
Nrks vkSj QqFkikFk cukuk] Nk;knkj isM+ yxkuk] mtkZ 
n{krk dks c<+kok nsuk tyok;q tksf[keks dh ;kstuk 
cukuk vkSj le>us ds fy, tyok;q ekufp= midj.
kks dk mi;ksx djuk vfuok;Z gSA

& MkW0 lquhy dqekj & MkW0 lquhy dqekj 
lgk;d izk/;kid] Hkwxksy foHkkx 
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ABOUT NCC
ih0ih0ds0 dkWyst] cq.Mw es ,ulhlh 1985 
bZ0 ls lapkfyr gSA ,ulhlh dk eq[; mÌs’; 
;qok ukxfjdksa esa pfj=] HkkbZpkjk] vuq'kklu] 
/keZfujis{k n`f"Vdks.k] lkgl dh Hkkouk vkSj 
fuLokFkZ lsok ds vkn'kksZa dk fodkl djuk gSA 
blds vykos bldk mÌs'; thou ds lHkh 
{ks=ksa esa usr`Ro ds xq.kksa okys laxfBr izf'kf{kr 
vkSj izsfjr ;qokvksa dk ,d lewg cukuk gS 
tks pkgs dksbZ Hkh dSfj;j pqusa jk"Vª dh lsok 
djsaxsA ;g Hkkjrh; ;qokvks dks l'kL= cyksa 
esa okrkoj.k vkSj volj Hkh iznku djrk gSA

bl dkWyst esa 7@3 ,ulhlh dEiuh gS 
ftldk gsM vkWfQl 3 >kj[k.M CkVkfy;u 
,ulhlh jk¡ph esa gSA dkWyst ds Nk= Nk=kvksa 
dks ,ulhlh esa fu%'kqYd ukekadu fy;k 
tkrk gSA ,ulhlh izf'k{k.k ds nkSjku dSMsV 

dks fu%'kqYd onhZ fn;k tkrk gS ,oa Dykl 
ds mijkaar tyiku eqgS;k djk;k tkrk gSA 
dkWyst esa ,ulhlh gksus ls ,ulhlh dSMsV 
dk p;u l'kL= cyksa esa gqvk gS o fofHkUu 
{ks=ksa esa lsok ns jgs gSaA dSMsV dks ,drk vkSj 
vuq'kklu esa j[kk tkrk gSA Lora=rk fnol 
15 vxLr ,oa x.kra= fnol 26 tuojh dks 
dkWyst ,oa vuqeaMy ds ijsM lekjksg esa eq[; 
Hkwfedk fuHkkrk gSA ;gk¡ ds ,ulhlh }kjk le; 
le; ij tkx:d dk;ZØe pyk;k tkrk gSA 
tSls LoNrk ls lacaf/kr] e/k&fu"ksn] ernkrk 
tkx:drk] i;kZoj.k ls lacaf/kr vkfn lkFk 
gh ljdkj }kjk pyk;k tkus okyk lkekftd 
jk"Vªª fgrSlh dk;ZØe o ;kstukvksa dk ;gk¡ 
ds ,ulhlh }kjk tkx:drk vfHk;ku pyk;k 
tkrk gS] rkfd tuekul Hkh tkx:d gks lds 
o ns'k ds fodkl esa viuk ;ksxnku ns ldsA
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		ग  ुरु ही ब्रह्मा, महशे गुरु ही चारो ंधाम, विष्णु 

		भ  व तर जाए गुरु कृपा से लगे न कुछ भी दाम,

		  सरस सुगम पथ के निर्माता करत ेनही ंविश्राम,

		शिक्ष  क वह होत ेहैं, शिक्षक वह होते हैं,

		  जो उज्जवल राह दिखात,े शिक्षक वह होते हैं,।

ज्ञान ज्योति से आलोकित जग करत ेसदा निरंतर,

जो नित प्रकाशमय कर अज्ञानता करत ेहैं छूमंतर,

दीन, धनी शिष्यों  में कभी करत ेनही ंजो अतंर,

शिक्षक वह होते हैं, शिक्षक वह होते हैं,

जो बिगड़ी राह बनात,े शिक्षक वह होते हैं ।

		  जिनकी तजे किरण से दरु्गम राह सुगम बन जाए,

		  जिनकी कृपा की बारिश से पत्थर सावन बन जाए,

		  तमस अविद्या दूर भगाने खुद ज्वाला बन जाए,

		शिक्ष  क वह होत ेहैं, शिक्षक वह होते हैं 

		  जो मंजिल राह दिखात,े शिक्षक वह होते हैं ।

शिक्षक जिसके घर आए तर जाए शिष्य अभागा,

टूटा हुआ नसीबा समझो उसका अब है जागा,

इस धरती से उस अबंर तक फैली जिनकी आभा,

शिक्षक वह होते हैं, शिक्षक वह होते हैं,

जो पीड़ा दूर भगाते , शिक्षक वह होते हैं।

		  वह शिष्य बड़ा अभागा जिससे मुकर जाएं ,

		  सुख विलासिता महलो ंमें वह जीत ेजी मर जाए,

		  जो रच मात्र की कृपा से आया पारस कर जाए ,

		शिक्ष  क वह होत ेहैं, शिक्षक वह होते हैं,

		  जो बिगड़ी राह बनात,े शिक्षक वह होते हैं।

- कुमार गौतम
सहायक प्राध्यापक, राजनीति विभाग। 

शिक्षक कौन होते हैं ?

57

प्रत्युषप्रत्युष



संवैधानिक प्रावधानो ं के अनुसार भारत में 
संसद एक प्रमुख राजनीतिक संस्था ह।ै संसद 
का कार्य देश के लिए कानून बनाना ह।ै संसद 
के दो सदन होते हैं-राज्य सभा और लोक 
सभा।

राज्य सभा - यह स्थायी सदन है। इसे वरिष्ठ (बजुरु्गों) का 
सदन भी कहा जाता ह।ै इसे संसद का उपरी सदन भी कहा 
जाता ह।ै 30 वर्ष या इससे अधिक उम्र का कोई भी भारतीय 
नागरिक निर्वाचित या मनोनीत किया जा सकता ह।ै राज्य सभा 
के सदस्यों  का कार्यकाल 6 वर्ष की होती ह।ै इसके एक तिहाई 
सदस्य प्रत्येक दो वर्ष पर सेवानिवतृ हो जात ेहैं। राज्य सभा को 
कभी भी भंग नही ंकिया जा सकता ह।ै राज्य सभा के सुचारू 
रूप से संचालित करने के लिए सभापति और उपसभापति के 
रूप में दो सर्वोच्च पदाधिकारी होत ेहैं। राज्य सभा के सभापति 

उपराष्ट्रपति होत े हैं जो सभा का संचालन करत े हैं। उनकी 
अनुपस्थिति में उपसभापति सदन का संचालन करत ेहैं।

लोक सभा - भारतीय संविधान के अनुच्छेद 81 में लोक सभा 
के गठन का प्रावधान ह।ै इसे संसद का प्रथम सदन या निम्न 
सदन या लोकसदन भी कहा जाता है। लोक सभा के सदस्यों  
का चुनाव जनता के द्वारा प्रत्यक्ष रूप से सार्वजनिक वयस्क 
मताधिकार द्वारा किया जाता है। इसे आम चुनाव कहा जाता 
ह।ै आम चुनाव भारतीय निर्वाचन आयोग के निर्देशन में प्रत्येक 
पाचं वर्ष के अतंराल पर सम्पन्न होता ह।ै वर्तमान में लोक सभा 
का आमचुनाव 2024 जारी है। यह चुनाव सात चरणो ंमें सम्पन्न 
होने हैं। जब तक यह लिखी जा रही ह ैतब तक दो चरणो ंके 
मतदान सम्पन्न हो चुके हैं।

सदस्य संख्या : लोक सभा के सदस्यों  की अधिकतम संख्या 

सदन संसद के
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552 हो सकती ह।ै वर्तमान में लोक सभा के सदस्यों  की संख्या 
545 ह ैजिसमें से 530 सदस्य राज्यों  से तथा 13 सदस्य कें द्र 
शासित प्रदेशो ंसे चुने जात ेहैं। 02 सदस्य राष्ट्रपति द्वारा मनोनीत 
किए जात ेहैं जो आगं्ल भारतीय समुदाय से होत ेहैं। लोक सभा 
में समाज के सभी वर्गों का समुचित प्रतिनिधित्व हो इसके लिए 
कुछ सीटें अनुसूचित जाति एवं जनजाति के लिए सुरक्षित होत े
हैं।

योग्यता: कोई भी भारतीय नागरिक जिसकी आय ु25 वर्ष से 
कम नही ंह,ै मानसिक रूप से विक्षिप्त या दिवालिया नही ंह,ै लोक 
सभा का चुनाव लड़ने एवं निर्वाचित होने की योग्यता रखता ह।ै 
समय-समय पर योग्यता के कुछ तत्वों  में संशोधन किए जात ेरह े
हैं ताकि चुनाव की पवित्रता एवं विश्वसनीयता बनी रहे।

कार्यकाल: लोक सभा के सदस्यों  का कार्यकाल प्रायः पाचं वर्ष 
का होता ह।ै लेकिन प्रधानमंत्री के सलाह पर राष्ट्रपति द्वारा इसे 
पहले भी भंग किया जा सकता है।

अध्यक्ष एवं उपाध्यक्ष: लोक सभा के सदस्य अपने बीच से 
ही अध्यक्ष एवं उपाध्यक्ष को चुनत ेहैं। अध्यक्ष लोक सभा का 
संचालन करत ेहैं। लोक सभा अध्यक्ष को कुछ विशेष शक्तिया ं
प्राप्त होती हैं।

सत्र: संसद के दो सत्रों  के बीच 06 माह से अधिक अवधि तक 
का अतंराल नही ंहो सकता ह।ै भारत में संसद के लगभग तीन 

सत्र पाए जात ेहैं:
�	बजट सत्र
�	मानसून सत्र

�	शीतकालीन सत्र।

संसद की शक्तिया:ं
	 1. विधायी शक्ति
	 2. कार्यपालिका शक्ति
	 3. वित्तीय शक्ति।

विधायी शक्ति: संसद का मुख्य कार्य विधान बनाना है। यह 
सम्पूर्ण भारत या इसके किसी एक भाग के लिए कानून बना 
सकती ह।ै

कार्यपालिका शक्ति: संसदीय शासन प्रणाली में कार्यपालिका 
(मंत्रिपरिषद) संसद के प्रति उत्तरदायी होता ह।ै कें द्र सरकार 
तभी तक अस्तित्व में रहती है जब तक उसे संसद (लोक सभा) 
का विश्वास प्राप्त होता ह।ै यदि लोक सभा सरकार के प्रति 
अविश्वास प्रस्ताव पारित कर दे तो उसी समय सरकार गिर जाती 
ह।ै संसद के पास  सरकार पर नियंत्रण रखने एवं उत्तरदायी 
बनाने के लिए अनेक उपाय हैं, जसेै- अविश्वास प्रस्ताव, स्थगन 
प्रस्ताव, कटौती प्रस्ताव आदि।

वित्तीय शक्ति: संसद करो ं में संशोधन 
कर सकती ह।ै अनुदान मागंो ंपर मतदान 
के द्वारा सरकार पर नियंत्रण रखती है। 
संसद के अनुमति के बिना कोई भी कर 
जनता पर नही ंलगाई जा सकती है।

इस तरह देखा जाय तो लोकतंत्र का 
पूरा सार संसद एवं उसकी कार्यप्रणाली 
में समाहित ह।ै जसैा कि अभी हमारे 
देश में लोकतंत्र का पर्व देश के गर्व के 
रूप में मनाया जा रहा ह ैहमें भी इसका 
सहभागी बनना चाहिए और लोकतंत्र का 
आनंद लेना चाहिए।

- सुरेश कुमार गुप्ता 
सहायक प्राध्यापक,  

राजनीति विज्ञान, विभाग।
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Since ages, nature has been the best 
companion of mankind. We cannot 
imagine life on earth without flaura and 
fauna. It not hyperbolic to refer nature 
as the creator and God of living beings. 
Nature is like a mother because it gives us 

a lot of things for humans to survive like Oxygen, Nitrogen, 
mineral resources, plants, water, air, fruits, vegetables and 
many more.

Nature plays a vital role in purifying the air, soil, and water. 
Due to this, the earth becomes a better place to live in. 
Nature gives us cooling shade and fresh air. It protects the 
earth from the effect of scorching heat. It also helps us to 
protect from air pollution and ultraviolet rays.

Nature always attracts the people by its serene beauty. We 
cannot imagine life without nature. That is why we must 
protect our nature. Trees should be planted in abundance. 

A tree is as valuable as gold hence it’s called the Green Gold 
. The ancient people lived among the trees and plants in the 
forest so they were healthy and happy. But, in today’s time, 
humans live in a concrete jungle. Nature is existence of our 
life. More trees mean more purification of the environment. 
Earth is the only planet in the entire universe where humans 
and flora and fauna both exist together. If we protect nature 
today, nature will protect us and our future generations.

Nature is a precious gift to all of us. Plants absorb the 
vicious, gas carbon dioxide from humans and trees provide 
Oxygen to human beings. Trees restore greenery to the 
earth. Nature doesn’t belong to us, we belong to the nature. 
So, we should save our ecosystem as nature is future. We 
must come forward to save this life-line of earth. We must 
take a pledge to protect tis precious gift of God.

- Niru Kumari
M.A. Sem 1, English

Nature : An Admirable Gift
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Women is treated as Goddess in the holy 
books. They are the creators and sculptors 
of human race. Hence their empowerment 
is a very important and essential need in 
our society, as it also promotes gender 
equality through which girls and women 

can get a chance to scale heights in the society. It includes 
ensuring that women and girls will get the same rights, equal 
opportunities and a fair chance to represent themselves in 
every field. Empowerment of women will also lead to the 
economic growth of a nation. 

Empowering women will lead to the growth of families as 
well as the society. As they will get better education, they 
will be more conscious towards health and outcomes for 
family and society. As of now even in the most modern 
cities or towns, girls or women don’t feel very safe and 
confident in their day-to-day life. They always face injustice, 
discrimination and a bad attitude towards them. Women 
empowerment is just a matter of fairness in men and 
women but it’s important for development and progress. 

When women will get the right to have better education 
in villages or in cities they will get a fair chance of 
employment opportunities helping in the growth of 
economic development and it will boost productivity. Most 
of the women have no access of healthcare facilities in every 
places. Empowering them will lead them to have access of 
better health care facilities, leading to improved outcomes 
for themselves and their family. 

Educated women will have the tendency to provide 
the best education possible for their children 
ensuring them to have a bright future and a 
fair chance to stand in the competitive 
world. If women and girls will get the 
same educational facilities without 
gender biased system, they will 
show significant growth in the 
society. As women will become 
educated and literate, they will 
contribute to social stability by 
promoting social justice for girls 
and women, and they will help 
get others to have a fair chance, 
equal rights and opportunities. 

Women empowerment themes 
in English literature, reflects 

attitudes of society towards gender roles and equality. 
Jane Austen in her novel “Pride and Prejudice” featured 
strong female protagonists who challenge the thoughts 
of the society against equality of women and assert their 
independence within the constraints of their time.

Women empowerment is not only a strategic investment 
in the betterment of society instead by providing women 
with equal rights, opportunities, and resources, we can 
create a more inclusive, prosperous, and sustainable world. 
Empowered women contribute to economic growth, 
social stability, improved healthcare outcomes, and 
political participation. Moreover, women’s empowerment 
is essential for achieving the Sustainable Development 
Goals and building a society for future generations with no 
gender discrimination. It is mandatory that we continue 
to prioritize women’s empowerment to unlock the full 
potential of half of the world’s population and create a 
brighter future for all.

- Baibhav
M.A. Sem 1, English

Need for Empowering Women
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Recently, the forest survey of India (FSI) 
reported 343 large forest-fires in India. In 
Uttarakhand more than 200 forests are on 
fire. This is because of climatic change. Once 
the wind takes over the dry land the high 
temperature ignites such fire and it becomes 

wild. It is evident that when temperature rises human suffers.

The vital question is that whether the loss of ecology be 
compensated at any cost. The answer is a big NO. Our 
survival is impossible without the forest and environment.  
The cause of climate change can be seen in Antarctica. The 
glaciers are melting day-by-day. Global warming has caused 
Antarctica to change the physical and living environment. 
Climate changes adversely affect penguins in Antarctica. 
Indra Point which has earlier known as Pygmalion point is 
now sunk to the bottom of the Bay of Bengal.

Sonam Wangchuk, an engineer by profession has coined 
the term “Climate fast” to save the melting Himalayan 
range. He kept twenty-one days fast to save the climate. 
His companions also witnessed rapid glacier loss, erratic 
snowfall and several natural calamities. A salute to such a 
nature saver and his entire team-members.

After facing several climatic changes, we must be aware and 
take a strong stand against Climate crisis. The Government 
should make some policies to control Climate changes on 
a large scale. Political parties should look at this matter and 
give first priority to safe guard the environment. 

The Government should encourage people to plant more 
trees. They should launch new ideas like solar missions to 
reduce the Climate change. Government should introduce 
new technology that reduces energy consumption. We 
should switch to electrical vehicles.

The general elections are being held all over India, but 
unfortunately not a single political party care for this issue. 
Even no manifesto exhibits this global issue. We all should 
understand that the environment is the life-line of all 
species. It is more important than the economy or politics. 
So, let us be aware before destroying nature. We are the first 
generation to face the impact of the climate crisis, and the 
last generation that can do something about it.

- Gautam Seth
B.A. Sem 3, English

Stop Affecting Climate
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Education is a powerful tool that opens 
the door to a brighter future of every 
individual. But imagine 
if not everyone had 
the access to this 
tool. Unfortunately, 

that’s the reality for many people 
around the world. Therefore, it’s 
crucial to ensure that education is 
equal for everyone.

Equality in education means 
that every student, no 
matter their background or 
financial status has the same 
opportunities to learn. It’s 
about giving every student a 
fair chance to reach their full 
potential.

When education is 
unequal, it creates unfair 
advantages for some and 
disadvantages for others. A 
rich student attends a school 
with modern facilities, 
well-trained teachers, and 
plenty of resources, while 
the other goes to a school 
with old, unqualified teachers, 
overcrowded classrooms, 
outdated textbooks and incomplete 
syllabus. It’s easy to see how this inequality can 
affect their chances of getting better education.

But it’s not just about the buildings and resources. Equal 
education also means addressing issues like discrimination, 
poverty, and access to technology. It means making sure 

that every child, regardless of their race, gender, or 
family income, has the support they need to thrive 
in school.

When we invest in equal education, we’re not 
just helping individual students – we’re 

building a better future for everyone. 
Equal access to education means 
more opportunities for students 
in economic growth, stronger 
communities, and a successful 
career.

It is not easy, and it won’t 
happen immediately. But, by 
working together and raising 
this issue and prioritizing 
equal education, we can 
create a world where every 

child has the opportunity to 
learn, grow, and succeed. And 
this will result in the overall 
growth of the society. And 
in this manner the entire 
human race with stand with 

togetherness.

- Supriya
M.A. Sem 1, English

Education should be Equal
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My father is very lovely father of the world. 
He is my super hero and a best friend. He is 
my true inspiration and most kind person 
I have ever confronted. He helps me a 
lot in every preparation of all significant 
work. He is very loyal to his family and 

takes care of my entire family members. A businessman by 
profession, he is a very hardworking man. An intelligent 
person who answers all my questions. He is the pillar of 
support and strength of our family. He always stands beside 
us in times of need. A man of ethics who preaches morals 
and practices the same.

His contribution to my personality is immense. He 
enunciates us to be good and to do good to others. He 
used to say that the real blessings come from those whom 
you have ever helped. He believes that in this world when 

you could acquire any social or professional dignity and 
designation, always do good without expecting anything 
back. This is the success mantra of his life.

Further, he highlights that kindness is your greatest legacy. 
He believes that a true character can only be measured 
only through you attitude and behaviour towards others. 
Moreover, he always keep trying and never quits. My father 
believes that determination, passion and willingness to 
succeed are more important than any natural talent. He 
never fears the tough situations of life and faces it with all 
courage and confidence. The only person I always admire 
in my life is my father who I love from the deepest core of 
my heart. They are the real reason for my happiness and 
happiness.

- Piya Sen
B.A. Sem 3, English

Lessons from My Father
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Life mirrors a harboured ship. Standing 
at the shore is not the purpose of a ship 
but to traverse miles. A Ship leaving the 
harbour is just the perception of leaving 
your comfort zone and dragging your 
dreams, where no one believed in 

them. It’s just the perception that life without safety 
& security is always endangered, but that life lacks of 
adventure too.

The world is full of these people who take the risk & do what 
they have faith in them & deliver just because they have the 
belief that “Noise of Abuse will be hidden under the Sound 
of Applause”. This is not just a philosophical gesture but a 
case with full of proofs, whether it is the World History or 
Political Scenario. The World is rated by only those who left 
everything behind & chased their dreams.

The Ship leaving the harbor is not just a case of discovery or 
running after something which is uncharted but it is more 
of bravery because the Ship sacrifices the safety & security 
and bets for everything, kills it’s cowardness just to fulfill 
the dreams. That is why it is said that, chasing a dream & 
falling in love has one common thing, that is Bravery. As 
you must fight against whole world for this.

The world would never be discovered if Christopher 
Columbus would have stayed back in Europe. He left the 
land mass & entered in the ocean of uncertainty & danger, 
lastly fulfilled his faith into reality. There would not have 
the equality in Indian Society if Dr. B. R. Ambedkar would 
not have taken discrimination in the way of revenge in 

changing the world. The success of his life & dream is 
proved by Indian Constitution itself.

The racial discrimination was ended by that person who 
was victim of it, as Nelson Mandala was in prison for 
13 years & finally became the President of that land that 
understood him nothing. A child coming to India after 
partition became the member of criminal society but 
changed the face of sports in India & got the tag of ‘flying 
Sikh.’ The journey of Napoleon Bonaparte is one of the best 
examples of going out of comfort zone. Sometimes dreams 
are not related to individual but whole of Nation too. The 
Missile Man of India lived for the security of India in 
fulfilling his dreams just to protect his motherland. Finding 
the truth of life can be more important than sacrificing it, 
leaving everything behind including his state, family etc. 
and following his faith & looking for the answer-to- the 
question has been the life of Buddha.

The moral is that taking the first step is the common sense 
but continuing it is all about faith & confidence. Taking the 
Ship out of harbor is not just related to chasing dreams or 
coming out of comfort zone or not just even about taking 
risks in life, but it is also about common senses. The more 
we fear the greater is a threat of losing it, we must dare to 
do something. Daring should become a part and parcel of 
life. If we want to achieve greatness and success, we should 
come out of the cocoon and face the world with all might 
and courage.

- Simran
M.A. Sem 1, English

A Harboured Ship 
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The Journey
Embarking on a path unknown,

Through fields of dreams and seeds unsown,

With every step, the horizon near,

The journey calls, dispels all fear.

Mountains high and valleys low,

Rivers fast and winds that blow,

Each challenge met with heart and mind,

In trials and triumphs, strength we find.

Companions join, then fade away,

Some for moments, some to stay,

Lessons learned with each new face,

In every footstep, a trace.

Stars above and earth below,

Guide us as we onward go,

Through the night and into dawn,

A journey lived, a spirit drawn.

For in the end, it’s not the end,

But every twist, each turn and bend,

The journey’s joy, the path we trod,

Transforms the soul, connects to God.

So step by step, embrace the way,

With open heart, without delay,

For in each breath, each moment’s grace,

We find our journey’s true embrace.

- Manisha
M.A., Sem 1, English
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पेड़ हमारे लिए क्या-क्या करता है
पेड़ पर्यावरण और मावन जीवन के लिए 

मौलिक ह।ै जो प्रकृति क का वरदान ह ै पेड़ 

भी इंसानो और जानवरो ंकी तरह ही जीवित 

प्राणी ह।ै जो कार्बन डाइआकॅ्साइड को ग्रहण 

करता ह ैऔर आकॅ्सीजन छोड़ता ह ैऔर पेड़ CO2 को कम 

करता ह ैजो साल भर में एक पेड़ 22 KG तक CO2 को खत्म 

करता ह ैपेड़ किसी इलाके का तापमान 1 से 5 डिग्री तक कम 

करता ह।ै और पेड़ तापमान को नियंत्रित करता है। पेड़ रहने 

से हमें AC और कूलर आवश्यकता नही ंहोगी जो पेड़ हमारे 

अस्तित्व के लिए आवश्यक ह ैपेड़ अनेक प्रजातियो ंको आवास 

प्रदान करती ह,ै इसके अलावा पेड़ हमें सासं लेने के लिए ताजी 

हवा, खाने के लिए फल, जलावन के लिए सुखी लकड़ी, धपू से 

बचने के लिए छाया और अनेक प्रकार की औषधिया ँ प्रदान 

करती है। पेड़-पौध ेवाष्प उत्सर्जन करके बारिश कराती ह ैजो 

लोगो ंको पानी की जरूरतो को पूर्ति की जाती ह।ै पेड़ के कारण 

ही भूमि संरक्षण किया जाता ह।ै जो मिट्टी को बचाये रखने में 

मदद मिलती ह।ै तथा जलवाय ुको नियंत्रित करता ह।ै जिसे क्षेत्र 

में पेड़ अधिक रहता ह ैउस क्षेत्र में वातावरण स्वच्छ रहगेा जो 

कि लोगो ंको वहा ँरहने में पसंद आता ह।ै इसलिए लोग शहर 

को छोड़ के गावँ की ओर आकर्षित होते हैं। इसलिए हमें पेड़ को 

अधिक से अधिक लगाना चाहिए।

- बजरंग महतो
भूगोल, सेमेस्टर - VI
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किसान
हमने भुला ह,ै किसी की मेहनत को
यूं  तो कहते हैं, जान की बातें
कौन ही जाने, किसान की बातें
यूं  ही नही,ं बनता अनाज
बारिश की आस मे, गर्मी की ताप में
ये तो पड़े ह,ै बीच मझधार में

बूं द को तरसते ह,ै सिचंाई को मरते हैं,
बाढ़ से डरत ेह,ै खाने को तरसते हैं,
तब जाकर सोने की मोती
लहलहाती ह ैखेतो ंमै कौ
कौन ही जाने, किसान की बातें

हर एक निवाला, मिला ह ैउनसे
जिसे हम, चाव से खाते है
आज की पिढी कहती ह,ै
हमने तो ऑनलाइन खरीदा है
अरे पैसे से तो कोई मोल नही ं
यह तो अनमोल सोना है
कौन ही जाने किसान की बातें,

क्या तमुने किया है, किसान ये नाज
अरे जिसका काम उसी को साज़े
पर एक कदम तो, बढ़ाओ न
आओ करें किसान की बातें
यह पंक्ति दोहराव न
हमने भुला ह,ै किसी की मेहनत को।

- प्रिया राज गुप्ता
भूगोल विभाग, सेमेस्टर- VI
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कही ंबूं द बूं द को तरसने लोग
तो कही ंजल का उमड़ा सैलाब है

प्यासी ह ैधरती कही ं
तो कही ंबादलो ंकी टकरार है

प्रकृति  की क्रोध है यह
मनुष्य की तृष्णा का ह ैकारण

प्रकृति का प्रकोप 
तबाह हो गई है आम जिदंगियां
दो वक्त की रोटी को मोहताज है

ना सर पर छत है
नही ंउम्मीद की कोई किरण

हर तरफ हाहाकार ही हाहाकार है
प्रकृति  की प्रकोप ह ैयह
प्रकृति  की क्रोध ही है यह॥

- काजल कुमारी
भूगोल विभाग, सेमेस्टर- III
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बेटियाँ
बटेी से ही संसार है, जो समाज की अमूल्य धरोहर व जननी मानी जाती ह।ै हिदूं धर्म में बटेियो ंको साक्षात मा ं
लक्ष्मी का रूप माना जाता ह ैइसीलिए बटेियो ंको लक्ष्मी स्वरूप भी कहा जाता ह ै। भारत तथा दनुिया के कई देशो ं
में हर साल 24 सितंबर को राष्ट्रीय बटेी दिवस यानी National Daughter’s Day मनाया जाता है।

सरस्वती, लक्ष्मी, दरु्गा देवी कहने को अवतार ह ैबटेिया,ँ

हर घर, गली, सड़क, मोहल्ले और सजाती घर द्वार है बटेिया ँ

आगंन की तुलसी बनकर घर को महकाती है बटेिया,ँ

पानी से निर्मल स्वच्छ नजर आती है बटेिया,ँ 

जिस घर जाए वही उजाला लाती है बटेिया,ँ 

जब जब जन्म लेती ह ैखुशिया ंसाथ लाती है बटेिया।ँ

- पूजा चैटर्जी 
भूगोल विभाग, सेमेस्टर- III
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सासं्कृति क कार्यक्रम
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SHIKSHAK SAMMAN SAMAROH
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SUPERANNUATION
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हवाओ ंसी बन रही ंहैं लड़किया,ं 
उन्हें बखेौफ चलने में मजा आता है, 
उन्हें पसंद नही ंबवेजह रोका जाना।

	 परिंदो ंसे बन रही हैं लड़किया,ं 
	 उन्हें उड़ने में मजा आता है, 
	 उन्हें पसंद नही ंबवेजह,
	 उनके पर कट जाना।

और समंुदर से बन रही ंहैं लड़किया,ं
उन्हें फैल कर जीने में मजा आता है,
उन्हें मंजरू नही ंसिकुड़ सिकुड़ कर जीना। 

         और सूरज सी बन रही ंहैं लड़किया,ं
         उन्हें चमकने में मजा आता है, 
         उन्हें पसंद नही ंबादलो ंसे ढका जाना।

पहाड़ों  से बन रही ंहैं लड़किया,ं
उन्हें सर उठाकर जीने में मजा आता है, 
उन्हें पसंद नही ंसर झकुा कर जीना।

- कुमारी आरती
स्नातकोत्तर राजनीति विज्ञान, विभाग।

आज की लड़किया ं
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शिक्षक
जीवन मे जो राह दिखाए,
सही तरह से चलना सिखाए।

	 माता-पिता से पहले आता,
	 जीवन मे सदा आदर पाता।

सबको मान प्रतिष्ठा जिससे,
सीखी कर्तव्यनिष्ठा जिससे।

	 कभी रहा न दूर मैं जिससे,
	 वह मेरा पथदर्शक है जो।

मेरे मन को भाता,
वह मेरा शिक्षक कहलाता।

	 कभी ह ैशातं, कभी ह ैधीर,
	 स्वभाव मे सदा गंभीर,
	 मन में दबी रह ेये इच्छा,
	 काश मैं उन जसैा बन पाता,
	 जो मेरा शिक्षक कहलाता।

- खशुी रूज मोदक
भूगोल, सेमेस्टर – VI 
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सर्वाइकल कैं सर
प्रत्येक वर्ष 4 फरवरी को विश्व कैं सर दिवस 
मनाया जाता ह।ै यह दिवस सर्वप्रथम सन ्
1933 ई0 में विश्व स्वास्थ्य संगठन के 
मुख्यालय जनेेवा में मनाया गया था। यह 
दिवस आम लोगो ंके बीच कैं सर के खतरो के 

बारे में जागरूकता बढ़ाने और इसके लक्षण और बचाव की 
जानकारी देने के उदेश्य से मनाया जाता ह ैतथा इस वर्ष, 2024 
का थीम ह ै“कैं सर गैप को बंद करें”। 

जब हमारे शरीर के किसी अंग के कोशिकाओ ंका अनियमित 
एवं अनियंत्रित रूप से विभाजन होता ह ैतो कैं सर रोग उत्पन्न 
होता है। कैं सर रोग कई प्रकार के होत ेह ैजसेै स्तन कैं सर, फेफड़ा 
कैं सर, लीवर कैं सर, त्वचा कैं सर, सर्वाइकल कैं सर आदि। इनमे 
सबसे खतरनाक फेफड़ा 
कैं सर ह।ै इस कैं सर के वजह 
से प्रति वर्ष लाखो ंलोगो ंकी 
मौत होती ह।ै विश्व स्वास्थ्य 
संगठन के अनुसार वर्ष 
2020 में कैं सर पीड़ित 
होने वाले लोगो की संख्या 
लगभग 18.1 मिलियन 
थ े तथा इसमें महिलाएँ 
1⁄49.3 मिलियन1⁄2 एवं 
पुरूष 1⁄48.8 मिलियन1⁄2 
थ ेतथा संक्रमित कैं सर रोग से मरने वाले लोगो ंकी संख्या 10 
मिलियन थी। WHO के कथनानुसार वर्ष 2070 तक इसकी 
संख्या में 77% की वृद्धि होगी तथा उनमें मौत 50% तक हो 
सकती ह।ै WHO के अनुसार यह एक घातक बिमारी ह ैअतः 
हमें सतर्क ता बरतना चाहिए एवं लोगो को जागरूक करने का 
प्रयास करना चाहिए।

सर्वाइकल कैं सर योनि एवं गर्भास्य के बीच कोशिकाओ ं का 
अनियमित, अनियंत्रित विभाजन से होता है। यह भी अन्य कैं सर 
की तरह काफी खतरनाक है। इस कैं सर के बारे में 2 फरवरी, 
2024 में अतं्रिम बजट घोषित किया गया। वित्त मंत्री श्रीमती 
निर्मला सीतारमन के द्वारा भी इस कैं सर के बारे में विस्तृत चर्चा 
की गई थी। परंत ुइस पर लोग जानने का प्रयास नही ंकरत ेहैं। 

लेकिन हाल ही में एक महिला अदाकारा पुनम पाडें ने अपने 
मृत्यु का मजाक बनात ेहुए इस सर्वाइकल कैं सर से लोगो को 
जागरूक करने का प्रयास किया। लोगो ंने पुनम पाडें के मृत्यु 
की खबर से सर्वाइकल कैं सर के बारे मे जानने को उकसुक हुए। 

अतः यह एक खतरनाक कैं सर ह।ै हम सभी को इसे कैं सर से 
जागरूक होना चाहिए और हमारे आस पड़ोस के सभी लोगो ं
को इस कैं सर से जागरूक कराना अति आवश्यक ह।ै यह कैं सर 
HPV (पैपिलोमा वायरस) के कारण होता ह।ै इसके लगभग 
200 से अधिक वेरीअन्ट ह ै तथा इनमें से ज्यादा खतरनाक 
वैरियंट 16 एवं 18 है। इसके फैलने का कारण एकाधिक 
सेकशुअल पार्टनरस, अशुरक्षित यौन संबंध, बहुत ज्यादा बच्चे 
पैदा होना, HIV इंफेक्शन, आदि है। 

इनके लक्षण सेक्स के 
बाद रक्त का बहना, 
मासिक धर्म का सही 
समय पर न होना, योनि 
से रक्त स्न्नव के साथ 
बदब ू आना, सेक्स के 
समय योनि में दर्द होना 
आदि इसके प्रमुख 
लक्षण है। अतः इसके 
निवारण के लिए उपाय 

Papsmear टेस्ट कराना चाहिए तथा इसके बाद HPV - 
DNA टेस्ट करना चाहिए एवं 21 साल की उम्र के बाद प्रत्येक 
3 साल में एक बार जाचँ कराना चाहिए तथा अधिक उम्र वाले 
महिला पहली बार स्क्रीनिगं टेस्ट 35-40 की उम्र में तथा दूसरी 
बार 50 की उम्र में कराना चाहिए। 

इसके बचाव के अन्य उपाय ह ैअपूर्ण सेक्स से बचें, Papsmear 
टेस्ट करवाएं। एक से अधिक से सेक्स संबंध न बनाएं, धमु्रपान 
से दूर रह,े यौन संबंधो ंके दौरान हमेशा प्रोटेक्शन का इस्तेमाल 
करे। अतः इस कैं सर से निपटने के लिए सरकार द्वारा 9-14 
वर्ष तक की लड़कियो ंको Cervavac नामक टीका इन्द्रधनुष 
अभियान के द्वारा देने की घोषणा की गई ह।ै

- दरु्गा प्रसाद मणु्डा
भूगोल, सेमेस्टर – VI 
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Excursion : Beyond Boundaries
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किसान 
हमने भुला ह,ै किसी की मेहनत को

यूं  तो कहते हैं, जान की बातें

कौन ही जाने, किसान की बातें

यूं  ही नही,ं बनता अनाज

बारिश की आस मे, गर्मी की ताप में

 ये तो पड़े ह,ै बीच मझधार में

बूं द को तरसत ेह,ै सिचंाई को मरत ेहैं,

बाढ़ से डरत ेह,ै खाने को तरसते हैं,

तब जाकर सोने की मोती

लहलहाती ह ैखेतो ंमै कौ

कौन ही जाने, किसान की बातें

हर एक निवाला, मिला ह ैउनसे

जिसे हम, चाव से खाते है

आज की पिढी कहती ह,ै 

हमने तो ऑनलाइन खरीदा है

अरे पैसे से तो कोई मोल नही ं

यह तो अनमोल सोना है

कौन ही जाने किसान की बातें,

क्या तमुने किया है, किसान ये नाज

अरे जिसका काम उसी को साज़े

पर एक कदम तो, बढ़ाओ न

आओ करें किसान की बातें

यह पंक्ति दोहराव न

हमने भुला ह,ै किसी की मेहनत को।

- प्रिया राज गुप्ता
भूगोल, सेमेस्टर – VI
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१. ‘यस्य माता गृह े नास्ति, तस्य माता 
हरीतकी।

	अर्थ - हरीतकी मनुष्यों  की माता के समान 
हित करने वाली होती ह।ै

२.	 ‘जननी जन्मभूमिश्च स्वर्गदपि गरीयसी।’

	 अर्थ -जननी और जन्मभूमि स्वर्ग से भी बढ़कर है। 

३.	 ‘माता गुरुतरा भूमेरु।’

	 अर्थ - माता इस भूमि से कही ंअधिक भारी (श्रेष्ठ) होती ह।ै

४.	 ‘नास्ति मातृसमा छाया, नास्ति मातृसमा गति:।
	 नास्ति मातृसमं त्रांण, नास्ति मातृसमा प्रिया।’

	 अर्थ - माता के समान कोई छाया नही,ं माता के समान 
कोई सहारा नही।ं माता के समान कोई रक्षक नही ंह ैऔर 
माता के समान कोई प्रिय वस्तु नही ंह।ै 

५.	 ‘मातृ देवो भव:।’

	 अर्थ - माता देवताओ ंसे भी बढ़कर होती है। 

६.	 ‘अथ शिक्षा प्रवक्ष्याम: मातृमान ्पितृमानाचार्यवान पुरुषो ं
वेद:।’

	 अर्थ - जब तीन उत्तम शिक्षक अर्थात ्एक माता, दूसरा 
पिता और तीसरा आचार्य हो।

७.	 ‘प्रशस्ता धार्मिकी विदषुी माता यस्य से मातृमान।’

	 अर्थ - वही व्यक्ति मातृमान ्अर्थात ्माता वाला कहलाता 
ह-ैजिसकी माता विदषुी और धर्म यकु्त आचरण वाली 
होती ह।ै तभी मनुष्य ज्ञानवान होगा। 

८.	 ‘आपदामापन्तीना ंहितोऽप्यायाति हेततुाम।्
	 मातृजडन्घा हि वत्सस्य स्तम्भीभवति बन्धने।’

	 अर्थ - जब विपत्तिया ंआने को होती है, तो हितकारी भी 
उनमें कारण बन जाता ह।ै बछड़े को बाधंने में मा ंकी जाघं 
ही खम्भे का काम करती है।

९.	 ‘नास्ति मातृसमा छाया नास्ति मातृसमा गति:।’
	 नास्ति मातृसमं त्रांण नास्ति मातृसमा प्रपा।’

	 अर्थ - माता के समान कोई छाया नही,ं कोई आश्रय नही,ं 
कोई सुरक्षा नही,ं माता के समान इस विश्व में कोई जीवन 
दाता नही।ं

- काजल महतो 
संस्कृ त विभाग।

संस्कृ त में मा ंपर समर्पित श्लोक
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लक्ष्य पर तू निशान रख 
कुछ करना ह,ै तो डट कर चल।
थोड़ी इस दनुिया से हटकर चल।।

	 लीक पर तो सब चल लेत ेहैं।
	 कभी त ूइस इतिहास को पलटकर चल।।

बिना काम के मुकाम कैसा?
बिना मेहनत के दाम कैसा?

	 जब तक ना हासिल हो मंजिल, 
	 तो उस राह में आराम कैसा?

अर्जुन सा तू निशान रख।
मन में ना कोई बहाना रख।।

लक्ष्य सामने है,
बस उसी पे अपना ठिकाना रख।।

- तानिया कुमारी 
इतिहास विभाग 
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“मेरी शख्सियत का शिखर बाकी है.."
		  चलना बस शुरू किया हूं, 
		ठ  हरकर कही ंजरा सा मेरा हवा भाॅंपना,
		  सोचो मत कि थम गया हूं !
		  अभी पूरा सफर बाकी ह.ै...

				    हौसलो ंका चरम देखा कहाॅं तमुने,
				    बस अभी तो पावं फटे हैं,
				    दिन चढ़न ेदेखोगे जज्बा,
				    अभी तो तीनो ंपहर बाकी ह.ै..

		  इमारतें लिखनी हैं अनगिनत,
		  हर क़दम पर सफर के !
		  झकेुगी दनुिया कदमो ंपे मेरे,
		  मेरी शख्सियत का शिखर बाकी ह.ै.
		  मेरी शख्सियत का शिखर बाकी ह.ै.

- दयानद सेठ 
इतिहास, विभाग।
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सर्दियो ं का दिन था। रोज की तरह सुबह-
सुबह सुरज की रोशनी में धपू सेंकत े हुए। 
अपने खेत में खरपतवार को हटात े हुए, मैं 
और मेरे पापा से रोज की तरह कुछ न कुछ 
पुछती हूं।

मैं : पापा मैंने आज स्कू ल में पढ़ा कि हमारा देश अगं्रेजो ंका 
गुलाम था, फिर हमारे देश के महापुरुषो ं को हमारे देश को 
आजाद कराने के लिए बहुत संघर्ष करना पड़ा।

पापा : और क्या-क्या पढ़ा स्कू ल में? 

मैं : मैं स्कू ल में और भी पढ़ी महात्मा गाधंी, जवाहर लाल नेहरू, 
बाल गंगाधर तिलक, लाला लाजपत राय, विपिन चन्द्र पाल, 
सुभाष चन्द्र बोस, सुखदेव, राजगुरु, भगत सिहं जसेै महापुरुषो ं
के संघर्ष से हमारा देश आजाद हुआ। हमारा देश आजाद हुआ 
तभी हम पढ़ पा रहे हैं, कही ंजा पा रहे हैं, घुम पा रह ेहैं।

पापा : हा,ं महात्मा गाधंी, जवाहर लाल नेहरू, बाल गंगाधर 
तिलक, सुखदेव, 

भगत सिहं के संघर्ष 
के बाद हमारा देश 

भारत आजाद 
हुआ।

मैं : पापा इंदिरा गाधंी जवाहर लाल नेहरू की बटेी थी? 

पापा : हा ं

मैं : तो इंदिरा को गाधंी क्यों  कहते हैं नेहरू क्यों नही?ं 

पापा : कुदाली चलात ेहुए, (मुझ ेबोले) पीने के लिए पानी ला 
दो।

मैं : पानी से भरे भारी डब्बा को पापा के पास लात ेहुए, हम भी 
पियेंगे पापा ......।

पापा : पापा पानी पीत ेहुए, अब घर जाओ और स्कू ल जाओ।

मैं : पहले आप बताइए इंदिरा को गाधंी क्यों  कहते हैं? 

पापा : कुछ समय तक चुप रह।े

पापा : कल बताएंगे आज स्कू ल जाओ।

मैं : कल दसुरा पुछेंगे बताओ न जल्दी से।

पापा : इंदिरा गाधंी हिदूं परिवार से थी और मुसलमान परिवार 
से शादी कर ली थी जिससे नेहरू जी को समझ में बदनामी हो 
रही थी, जिससे हिदूं समाज और मुस्लिम समाज के बीच लड़ाई 
सी हो रही थी, एक दूसरे के बीच बात नही ंबन रही थी, जिसके 
कारण भारत की आजादी की लड़ाई लड़ने के लिए लोगो ंको 
एकजटु करने में महात्मा गाधंी को मुश्किल हो रहा था, इस 
कारण से गाधंी जी ने नेहरू को समझाया और बोला इंदिरा को 
मैं अपना नाम दंूगा। और तब से इंदिरा को इंदिरा गाधंी के नाम 

से जानत ेहैं। 

मैं : चुप 

पापा : चुप 

मैं : पापा 

पापा : हा ं

मैं : अगर आज के दिन कोई अपना 
छोड़ के दसुरे जाति में शादी करत ेहैं 
तो क्या होगा? 

पापा : कुछ नही।ं चुप।

जिज्ञासा
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पापा : लेकिन हा,ं जाति समाज सबका अपना-अपना ठीक 
ह.ै... और अगर ऐसा कुछ होता ह ैतो लड़की को अपना समाज 
छोड़ना होता ह।ै

मैं : क्यों  

पापा : हमारा भारत पितृ प्रधान देश है। इसलिए।

मैं : चुप 

पापा : हमारे देश में पिता के संपति का बंटवारा किया जाता है। 
और दसुरे देशो ंमें माता के संपति का बंटवारा होता ह,ै वहा ंमातृ 
प्रधान देश ह।ै

मैं : पापा सबकी जाति अपने जाति समाज में बराबर का सम्मान 
ह।ै

पापा : हा।ं सभी जाति का अपना-अपना विशेष योगदान ह।ै 
हमारे देश में।

मैं : कैसे? 

पापा : हम त्योहारो ंको मिल-जलु  कर मनात ेहैं, हर त्योहारो ं
को मनाने में हर जाति, धर्म के लोगो ंका योगदान ह,ै तभी हम 
त्योहार मना पाते हैं। किसी को त्योहार मनाने की खुशी होती ह ै
तो किसी को त्योहार में घरो ंको सजाने की वस्तुओ ंको बचेकर 
पैसे जमा करने की खुशी होती ह।ै और त्योहार धमूधाम से 
मनात ेहैं। एक त्योहार को मनाने के लिए सभी जाति, धर्म के 
लोगो ंका सहयोग रहा ह।ै और इस तरह से हमारा देश महान ह।ै

मैं : चुप।

पापा : हम भारतवासी सभी एक है।

मैं : अब मैं घर जाऊं? 

पापा : हा ंजाओ 

और मैं घर आ गई।

- कुमारी शकंुतला मंुडा 
इतिहास, विभाग।
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लोग क्यो कहते है, शातं हो जाओ,
तमु लड़की हो, किशोरी हो,
इतना चहकना ठीक नही ंह,ै शातं हो जाओ।

अरे, इतना उन्माद क्यों?
	 इतना हँसना ठीक नही ं
	 उछलना-कुदना ठीक नही ं
	ज्या दा बाहर जाना ठीक नही ं
	कि सी अनजान से बात करना ठीक नही ं
	 अपने हक के लिए लड़ना ठीक नही ं
	 तमु लड़की हो, शातं हो जाओ।।

कब हमारा समाज आजाद होगा इन दकियानुसी विचारो ंसे,
लड़कियो ंको दिल खोलकर अपनाएगा
इसे तो खुश होना चाहिए कि भारतवर्ष की
नारी शक्ति भी दशु्मन की नज़रो ंको नीची
रखने की ताकत रखती ह।ै

	 ये उन लोगो ंके लिए ह,ै जो हर बार हमें दबात ेहैं, 
	 जो हमें शात होने के लिए कहत ेहैं,
	 जिस दिन हम शातं हो गए ना,
	 ये जो आगँन है, चहकना बंद कर देंगे
	 कानो ंमें ‘लाडो’ की आवाज गूँजना बंद कर देंगे
	भ ाई के साथ खट्टी-मिट्ठी तकरार और मस्ती की आवाजें 	
	 बंद हो जायेंगी।

ये सब तो बंद होगंे ही हमारे जज्बात भी हमारे दिल के कमरे में 
बंद हो जाएंगे
जिस दिन हम शातं हो गए न याद रखिए आपका पूरा संसार 
शातं हो जायेगा और एक सुप्रसिद्ध कहावत है-

	 ‘हम जिस घर, जिस आगँन में पैदा होती हैं,
	 कहा जाता ह,ै बटेिया ँपराया धन ह,ै
	 जिस घर में हम शादी के बाद जात ेहैं, 
	 वहा ँकहा जाता ह,ै पराये घर से आई है।’

तो नारी शक्ति मैं इतना ही कहना चाहुँगी कि, मस्ती करो, 
लड़कियो,ं जब अपना घर होगा,

तब झाडू-पोछा करेंगे।
हम रहत ेहैं, एक आजाद देश में, जहा ँसंवैधानिक आजादी हर 
किसी को ह,ै
लेकिन सामाजिक आजादी इसे आज भी कुछ खोखले रूढ़िवादी 
हाथो ंमें
थमा कर रख दिया गया ह।ै

	 आजादी चाहिए सामाजिक कुप्रथाओ ंसे
	 आजादी चाहिए दकियानुसी विचारो ंसे
	 आजादी चाहिए खुलकर बात करने की
	 आजादी चाहिए अपने हक के लिए लड़ने की,
	 हा,ँ आजादी चाहिए, इन सब से चाहिए आजादी।

मेरी इच्छा ह,ै मैं वो दिन देखूँ  जब समाज,
बिटिया को अपना गुरूर बनाए,
उसे ‘चादँ’ नही ं‘सूरज’ बनाए ताकि कोई भी
आखँ उठाकर उसे देखने की कोशिश करें तो
उसकी आखँे ही जल जाए
तब मिलेगी आजादी।
वास्तविक आजादी।।

- खशुी कुमारी
बी.ए. अर्थशास्त्र (2022-26)

शातं हो जाओ
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पापा मेरे, कभी अपने बारे में भी बताओ ना,
सुनत ेहो हर परेशानी मेरी।
कभी अपनी परेशानी भी बताओ ना।।

	 आप पापा हो या हो कोई जादूगर, 
	 कैसे मेरे बोले बिना हर ख्वाहिश पूरी कर जात ेहो।
	 कभी अपनी ख्वाहिशें के बारे में भी बताओ ना।।

मेरी हर जख्म की दवा हो आप,
कभी अपने जख्म भी दिखाओ ना।
पापा मेरे कभी अपने बारे में भी बताओ न।।

	 आपसे सीखा ह ैमैं हर मुश्किलो ंसे लड़ना
	 तो खुद के बारे में बताने से क्यों  डरत ेहो आप।
	 पापा, मैं अब बड़ी हो गई हूं,
	 एक बार बात कर तो देखो ना।
	 पापा,  आप मेरी परछाई हो,
	 मुझ ेभी अपनी परछाई बनाओ ना।।

पापा मेरे कभी अपने बारे में भी बताओ न।।

- रोनिता मुखर्जी 
बी.ए. सेमेस्टर V (हिदंी ऑनर्स)

पापा मेरे 
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सफलता ंप्रति
कष्टपूर्ण लोके आत्मानं उत्थापयत।ु

सफलता ंप्रति पदानि नूतनपरिचयस्य निर्माणं कुर्वन्तु।।

जगतः श्रृंखलाः भङ्ग्य मुक्तगगनं उड्डीयताम।्

कष्टपूर्ण लोके आत्मानं उत्थापयत।ु

अस्मिन ्सफलतामार्गे बहवः असफलताः भविष्यन्ति।

अधनुा कवचं कृत्वा  नुतनयात्रायाः निर्णय कुरुत।।

कष्टपूर्ण लोके आत्मानं उत्थापयत।ु

न च अस्माकं पादौ श्रांताः भविष्यन्ति,

न च अस्माकं साहसस्य अभाव भविष्यन्ति।

जीवने किमपि प्राप्तुं  इच्छां कृत्वा ,

स्वस्य मनोबलं उच्चं  स्थापयन्तु।।

- सृष्टि पाठक 
छात्रा- संस्कृ त विभाग
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जननी जनम भूमि 
जननी जन्मभूमि,
यश गावि पद चूमी।ं
झमूे-झमूे करें जयकारे,
जय-जय जननी जोहारे।

	 खोलत ेपलक आखंि,
	 झलूत ेसतरंगा झाकॅी।
	 कनक किरण पट तारे,
	 जय-जय जननी जोहारे।

हिम के मुकुट माथ,े
नदी-नाला हार गहने।
समुद्र चरण पखारे,
जय-जय जननी जोहारे।

	भ ातंि-भातंि खग, मृग,
	 शुक, पीठ देखें दृग।
	 जल, थल, नभ में विहरें,
	 जय-जय जननी जोहारे।

एक देह, प्राण एक,
लहू रंग लाल एक।
एक ज्योति जीवन उबारें,
जय-जय जननी जोहारे।

- सम्पत्ति कुमारी 
छात्रा- संस्कृ त विभाग 
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मेरा प्यारा महाविद्यालय
यह मेरा प्यारा महाविद्यालय,

नही ंमैं इसे भूल सकता।
मा ँने मुझ ेजन्म दिया,

और दिया ढेर सारा प्यार महाविद्यालय ने।

मेरा ज्ञान बढ़ाकर,
मेरा जीवन संवार।

खूब खेलो और पढ़ो तमु,
कहती हमारी अध्यापिका,
बड़े होकर प्रण तुम करना।

देश की सेवा करेंगे मिलकर,
कोई वकील, कोई देश का नेता,

कोई डॉक्टर, कोई इंजीनियर होगा।

भारत विश्व में बनेगा अव्वल,
जब हर कोई शिक्षित होगा।
यह मेरा प्यारा महाविद्यालय,

नही ंमैं इसे भूल सकता।

- मंज ूकुमारी 
छात्रा- संस्कृ त विभाग 
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स्मरण
मैं विजय कुमार महतो, पिता यादव महतो 
पाचं परगना किसान महाविद्यालय बुं डू राचंी 
के संस्कृ त प्रतिष्ठा का छात्र हूं। मुझ े पढ़ाई 
के साथ साथ खेल में भी रुचि थी। हमारे 
महावि‌द्यालय में बहुत सारे खेल होत ेथ।े मैं 

सभी खेलो ंमें भाग लेता था, लेकीन मुझ ेअधिक रुचि फुटबॉल 
खेल में थी, और मैं पूरे लगन के साथ खेलता था। और मैं अपने 
महावि‌द्यालय कि तरफ से अतंर महाविद्यालय प्रतियोगिता एवं 
अन्य प्रतियोगिताओ ं चयनित हुआ । मैं बहुत सी जगहो ं पर 
खेलने गया। सबसे पहले मैं अपने महावि‌द्यालय कि तरफ से 
माडंर कॉलेज माडंर में खेला, यहा ं मेरा अच्छा प्रदर्शन रहा, 
जिसमे मेरा चयन राचंी यनूिवर्सिटी राचंी के फुटबॉल टीम में 
हुआ, और 15 दिन का कैम्प हुआ, विश्ववि‌द्याल कि ओर से 
पहला टूर्नामेंट इस्ट जॉन इंटर यनूिवर्सिटी फुटबॉल टूर्नामेंट 
BIT Mesra Ranchi में खेला, और राचँी विश्वविद्याल रॉची 
टीम लगातार 8 मैच जीत कर आने वाले इस्ट जॉन से ऑल 
इंडिया इंटर जोनल यनूिवर्सिटी फुटबॉल टूर्नामेंट में क्वालीफाई 
किया। यहा ं मेरा पहला अनुभव बहत अच्छा रहा, उसके 
बाद हमलोगो को 10 दिनो ंका कैं प लगाया गया, उसके बाद 
यनुिवर्सिटी ऑफ कोटा राजस्थान में होनेवाली ऑल इंडिया इंटर 

जोनल फुटबॉल टूर्नामेंट खेलने के लिए गया। वहा ँपर हमलोगो ं
का अच्छा स्वागत किया गया, वहा ँपर हमलोगो ंने तीन मैच 
खेले। हमलोगो की टीम खेलो इंडिया में क्वालिफाई नही ंकर पाई 
लेकिन वहा ँपर विभिन्न राज्यों  से आए हुए कोच, खिलाड़ियो ंसे 
मिलकर बहुत सारी नई-नई खेल की तकनीक सीखने को मिली।

फिर उसके बाद 2023 में यनुिवर्सिटी खेल गुमला में आयोजित 
किया गया, जिसमे पाचं परगना किसान कॉलेज बुं डू राचंी, की 
टीम ने भाग लिया। जिसमे दो खिलाड़ी (विजय कुमार महतो 
और उपेंद्र हजाम) का चयन राचंी विश्वविद्याल कि टीम में हुआ, 
फिर हमलेगो को 15 दिन का कैम्प कराया गया, उसके बाद 
होनेवाली इस्ट जॉन यनूिवर्सिटी फुटबॉल टूर्नामेंट कोलकात्ता 
खेलने ले जाया गया, अब मैं बहुत जगह पर खेलने जाया करता 
हूं और आगे भी खेलना चाहता हूं और अपने देश, कॉलेज और 
अपने पिताजी का नाम रोशन करना चाहता हूं, जसैा कि आप 
सभी को पता है खेल के साथ साथ पढ़ाई भी बहुत ही आवश्यक 
ह,ै पंरत ुअपने मैच ओर पढ़ाई को एक साथ लेकर चलना थोड़ा 
मुश्किल था पर मुझ ेपाचं परगना किसान कॉलेज के शिक्षको ने 
बहुत ज्यादा मदद की। कभी कभी मैच के कारण मेरा क्लास 
छूट जाता था, तो जो मेरे शिक्षक शिक्षिका थ,े वो जो क्लास में 
हुआ था, वाह बाद में टाइम निकल कर बता देत ेथ,े अगर हमारे 

शिक्षको ं का प्रोत्साहन नही ं
होता तो शायद ही मैं इतना 
सारे बड़े बड़े टूर्नामेंट खेल 
पाता, ओर स्नातक पूरा कर 
के परास्नातक डिग्री ले पाता।

मेर जीवन के इस सफर 
में जितने भी शिक्षको ं
शिक्षिकाओ ं ने साथ दिया 
और सहयोग किया उन्हें मैं 
दिल से धन्यवाद देना चाहता 
हूं।

- विजय कुमार महतो 
एम.ए., संस्कृ त
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“साहित्य समाज का दर्पण है, कैसे..?
साहित्य समाज का दर्पण ह।ै यह हिदंी 
साहित्यिक परंपरा में गहराई से व्याप्त एक 
महत्वपूर्ण विचार ह।ै साहित्य केवल शब्दों  
का खेल नही ंह,ै बल्कि यह समाज के विभिन्न 
पहलुओ ं की यथार्थ तस्वीर प्रस्तुत करता 

ह।ै साहित्यिक कृति या ँ समाज के संघर्षों, संवेदनाओ ं और 
परिवर्तनशीलताओ ं का अद्भुत चित्रण करती हैं, जिससे यह 
समाज का दर्पण बन जाती हैं।

साहित्य की महत्वपूर्ण भूमिका यह ह ैकि वह समाज के विभिन्न 
आयामो ं को उजागर करता ह।ै साहित्यकार अपने समय के 
सामाजिक, राजनीतिक, और सासं्कृति क परिदृश्य को अपनी 
कृति यो ंके माध्यम से व्यक्त करता है। शेक्सपियर की नाटको ं
से लेकर प्रेमचंद की कहानियो ंतक, हर साहित्यिक रचना अपने 
समय के समाज का एक ज्वलंत चित्र प्रस्तुत करती ह।ै प्रेमचंद 
की कहानियो ं में ग्रामीण भारत की गरीबी और सामाजिक 
असमानता की गहरी छाप देखने को मिलती ह,ै जबकि 
शेक्सपियर के नाटको ंमें तत्कालीन इंग्लैंड की सामाजिक और 
राजनीतिक परिस्थितियो ंका बारीक विश्लेषण मिलता ह।ै

साहित्य समाज के संघर्षों और समस्याओ ंको भी उजागर करता 
ह।ै भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के दौरान, साहित्यकारो ंने अपने 
लेखन के माध्यम से साम्राज्यवादी शोषण और सामाजिक 
असमानताओ ंके खिलाफ आवाज उठाई। टैगोर की कविताएं 
और गाधंीजी के लेख समाज में सामाजिक और राजनीतिक 
बदलाव की दिशा में एक प्रेरणा बनी।ं इस 
प्रकार, साहित्य सामाजिक आदंोलनो ं का 
हिस्सा बनकर उन्हें आकार देने का कार्य 
करता ह।ै

साहित्य समाज के नैतिक और 
सासं्कृति क मूल्यों  की भी समीक्षा 
करता ह।ै यह समाज की अच्छाइयो ं
और बरुाइयो ं की आलोचना करता 
ह ैऔर समाज को आत्ममंथन के 
लिए प्रेरित करता है। टॉलस्टॉय 
की "वार एंड पीस" में यदु्ध 
की क्रू रता और उसके प्रभावो ं

का गहराई से विश्लेषण किया गया ह,ै जो समाज को यदु्ध के 
विनाशकारी प्रभावो ंपर विचार करने के लिए प्रेरित करता ह।ै 
इसी प्रकार, उर्दू  साहित्य में भी समाज की धारणाओ ंऔर आदर्शों 
पर विमर्श किया जाता ह,ै जिससे समाज को अपनी गलतियो ं
को पहचानने और सुधारने का अवसर मिलता ह।ैसाहित्य का 
समाज पर एक अन्य महत्वपूर्ण प्रभाव यह ह ैकि यह सामाजिक 
एकता और सासं्कृति क पहचान को बनाए रखने में सहायक होता 
ह।ै एक राष्ट्र की सासं्कृति क धरोहर को साहित्य के माध्यम से 
संरक्षित किया जाता ह।ै

भारतीय लोककथाएँ, मिथक, और काव्य परंपरा इस बात का 
उदाहरण हैं कि कैसे साहित्य समाज की सासं्कृति क पहचान को 
संजोए रखता ह।ै साहित्य केवल वर्तमान समाज को ही नही,ं 
बल्कि पूर्वजो ं की सासं्कृति क विरासत को भी जीवित रखता 
ह।ैसाहित्य समाज की बदलती धारणाओ ं और मूल्यों  को भी 
दर्शाता ह।ै समय के साथ समाज में बदलाव आता ह ै और 
साहित्य इन बदलावो ं का दस्तावेज़ बन जाता ह।ै आधनुिक 
साहित्य में आज की सामाजिक चुनौतियो,ं जसेै डिजिटल यगु, 
ग्लोबलाइजशेन, और सामाजिक न्याय की मागंो ंपर ध्यान दिया 
जा रहा ह।ै यह साहित्य समाज की मौजदूा परिस्थितियो ं को 
समझने और उनका विश्लेषण करने का माध्यम बनता ह।ै

अतंतः, साहित्य समाज का दर्पण इसलिए ह ैक्योंकि  यह समाज 
के विविध पहलुओ ं को एक सासं्कृति क, ऐतिहासिक, और 

सामाजिक परिप्रेक्ष्य में प्रस्तुत करता ह।ै यह न 
केवल समाज की वास्तविकता को 

प्रकट करता ह,ै बल्कि समाज 
की आत्म-चितंन की प्रक्रिया को 
भी प्रोत्साहित करता ह।ै साहित्य 
के माध्यम से हम अपने समाज 
की पहचान, समस्याएँ, और 
संभावनाओ ंको समझ सकते हैं, 

और इस प्रकार साहित्य समाज 
के सच का प्रतिबिबं बनता ह।ै

- उमेश कोयरी
छात्र - स्नातकोत्तर हिदंी विभाग।
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दलित विमर्श और ओमप्रकाश वाल्मीकि की ‘जठून’
दलित विमर्श एक महत्वपूर्ण सामाजिक और 
साहित्यिक अध्ययन है, जो जाति व्यवस्था की 
असमानताओ ंऔर दलित समुदाय के संघर्ष 
को समझने की कोशिश करता ह।ै भारतीय 
समाज में जाति आधारित भेदभाव और 

असमानता की गहरी जड़ों  को उजागर करने में दलित विमर्श 
ने महत्वपूर्ण भूमिका निभाई ह।ै इस विमर्श का एक प्रमुख 
उदाहरण ओमप्रकाश वाल्मीकि की आत्मकथा ‘जठून’ है, जो 
दलित समाज की यथार्थवादी तस्वीर प्रस्तुत करती ह ैऔर जाति 
व्यवस्था के खिलाफ एक सशक्त आवाज के रूप में उभरती ह।ै

दलित विमर्श जाति आधारित भेदभाव और सामाजिक 
असमानता के खिलाफ विचार और संघर्ष की एक धारा है। 
यह विमर्श दलित समुदाय के अनुभवो,ं पीड़ाओ,ं और उनके 
सामाजिक, आर्थिक, और राजनीतिक अधिकारो ं पर कें द्रित 
ह।ै इसका मुख्य उद्देश्य समाज में जाति आधारित असमानता 

को समाप्त करना और दलित समुदाय 
को एक समान अवसर प्रदान 

करना ह।ै दलित विमर्श 
साहित्य, सामाजिक 
विज्ञान, और राजनीति 
में महत्वपूर्ण स्थान 

रखता ह ैऔर इसने 
समाज के विभिन्न 

पहलुओ ं पर 
प्रकाश डाला 
ह।ै

ओ म प्र क ा श 
वाल्मीकि की 

‘जठून’ (1997) 
दलित साहित्य का एक 

महत्वपूर्ण योगदान ह ै
और दलित विमर्श की समझ 

को गहराई प्रदान करती 
ह।ै यह आत्मकथा 

दलित समुदाय 

की संघर्षमयी जिदंगी और जातिगत भेदभाव की यथार्थवादी 
तस्वीर प्रस्तुत करती ह।ै ‘जठून’ वाल्मीकि की व्यक्तिगत यात्रा 
की कहानी ह,ै जो एक दलित समुदाय के सदस्य के रूप में उनके 
अनुभवो ंको साझा करती है।’जूठन’ में ओमप्रकाश वाल्मीकि ने 
अपने जीवन की कष्टकारी परिस्थितियो ंऔर जातिगत भेदभाव 
को आत्मकथा के माध्यम से उजागर किया है। यह पुस्तक 
समाज में व्याप्त जातिगत असमानता, भेदभाव, और दलित 
समुदाय की सामाजिक स्थिति को स्पष्ट करती ह।ै वाल्मीकि ने 
अपनी कहानी के माध्यम से यह बताया है कि कैसे दलितो ंको 
समाज के विभिन्न पहलुओ ंमें उपेक्षा और भेदभाव का सामना 
करना पड़ता है।

पुस्तक में वर्णित घटनाएँ जसेै जाति आधारित भेदभाव, 
सामाजिक बहिष्कार, और अस्पृश्यता की कहानिया ँपाठको ंको 
गहरी संवेदना और समझ प्रदान करती हैं। वाल्मीकि ने उन 
क्षणो ंको बड़े ही प्रभावी ढंग से प्रस्तुत किया ह,ै जब वे जाति के 
आधार पर अपमानित होत ेहैं और समाज में उनकी स्थिति को 
बार-बार चुनौती दी जाती ह।ै’जूठन’ दलित विमर्श के लिए एक 
महत्वपूर्ण दस्तावेज़ ह,ै जो दलित समाज की वास्तविकताओ ं
को सामने लाता है। इस आत्मकथा ने जातिगत भेदभाव के 
खिलाफ एक मजबतू आवाज बनाई ह ैऔर दलित समाज के 
संघर्षों को व्यापक रूप से दर्शाया ह।ै वाल्मीकि की यह रचना 
दलित साहित्य की महत्वपूर्ण कड़ी है, जो सामाजिक बदलाव की 
दिशा में एक प्रेरणा का कार्य करती ह।ै

ओमप्रकाश वाल्मीकि की ‘जठून’ दलित विमर्श का एक प्रमुख 
उदाहरण ह,ै जो दलित समाज की वास्तविकताओ ं को स्पष्ट 
करती ह ै और जाति आधारित असमानता के खिलाफ एक 
सशक्त आवाज उठाती ह।ै इस आत्मकथा ने साहित्यिक और 
सामाजिक परिदृश्य में दलित मुद्दों  को महत्वपूर्ण स्थान दिलाया 
ह ै और सामाजिक न्याय की दिशा में एक महत्वपूर्ण कदम 
उठाया है। ‘जठून’ केवल एक व्यक्तिगत आत्मकथा नही,ं 
बल्कि समाज में जातिगत भेदभाव के खिलाफ संघर्ष की एक 
प्रेरणादायक कहानी भी ह।ै

- सीताराम महतो
छात्र- हिदंी विभाग।
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नारी शक्ति को सम्मान 
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खेल जगत
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जेटे सिगंि
बा चंडुः तयोम तगे ेजटेे एटेगोअ। जटेे एटे:जन 
रे जिरुब होकाओः अ। उसगमु किचिरि त ेउयनु 
बगेओ: अ। जटेे सिगंि तबेअः जन रे एटअः गे 
अटकरो : अ। सोबने जिउ उम्बुल गकेो दंड़अः। 
गड़ा, लोर, बादंा, पुकुरि, डाढ़ि, डोबाको रअ: 

दअः अजंते एटेगोःअ लंडिया तिकिनोः लोः ग ेओ अः त ेहिजःु गे 
सनङअः। बलबल त ेहोड़मो लुम चबाओः अ डेबले तअेः दअः 
को का नमोः अ इसु संगिन आत ेदअः को अगएुअ। खाने-खाने 
दअः ग ेततेङअ। होटोः रोड़ोतन लेका अटकरो:अ। दअः ततेड. 
त ेसोबने जिउ अकल-बकल तन को रिकाओ: अ। दिरिको लोलो 
अ। होरो को लोलो अ। समा कटा सेन इसु बलया। दरु रे कुद 
को रेङको रअ: एअ। जलुतन सेंगल लेका गोटा लोलोःअ। पतड़ा 
को उरुड़ :अ। दारु रअ: बलेः सुड़ा सकम को गोसो: अ। तसद ्
रुड़अःको जटेे लोलो त ेबोजो अ। उरिः केड़ाको अतिङएअः कको 
नमेअ। चेंड़े चिपुरुब दारु जमु्बाड़ा कोरे दबु हपेअकन को तइना। 
ओड़ोः दिनको लेका काको चेरेबरेेया। कुला, मिडंि, तयु,ु हड़ोगा 
जटेे तन रे काको उडुङओःअ। सेताको जटेे लोलो तगे ेलेए को 
उडुङअअः। सकोर तनको सयदेअ।

जटेे सिगंि लोलो गएे होयोया। सड़िमा रअः केचोः को लोलोःअ। 
पका - ओड़अः रअः सड़िमा को लोलोःअ। ओड़अः बितर रे दबु 
का अङगवा। होयो सअ : कोरे को इयरेुना। निदा रचा को रेग ेको 
गितिः। उयनुा। समा होड़मो गकेो गितिःअ। दबुअकन रे गमचा कोत े
को जिरेना, पंखा कोत ेको टपाना। लोलो का सातिङओः इमतङ 
होड़ोको निदाओ को डेबलेा। शहर रेन होड़ोको दो निदा-सिगं पंखा 
लतर रेग ेको तइना। रेयड़ होयो उडुङओः मिशिन ओड़अ: रेको 
चलवाकअः। बिजली सेनोः जन रेदो सोबने नेअको समा गअे। हत ु
कोरे बिजली अउरि गकेो इदि त ेअः एअ। एनात ेपंखा रअ: होयो 
का नमो:अ। हत ुरेदो सिगंिओ जटेेअ। निदा हुडिङओः अ। दडुुमो 
का असादिअ। जटेे सिगंि पुरअ: ग ेलंडिया टोरो:अ। सिगंि उम्बुल 
कोरे गितिः को: गे मोनेअ। ततुकुुन दअः कोग ेनू अङगवा। बा चंडुः 
बा लेन दारु कोर जोओ अ। उलिको जरोम एटेगो: अ | कंटाड़ा 
को तयेरोःअ। लोवा, कुदा, बारु, जोजो, सोसो, तिरिल, तरोब को 
जरोमो:अ। कोरोजंो, सरजोम को मताओ : अ। मदकुम को उयःु 

एटेगोः अ। जटेे सिगंिओ तारा मारा दारुको बाओ अ। अड़ांदि बा, 
हुंदि बा, गोलनचि, तोवा बा, हरि बा जन बडु़ज ुबा जन सिरमा पुरअः 
ग ेदडुुमा। नेअ बा दो गलङ तद लेका लेलो अ तोवा बा गोटाए 
मरसल गिड़िअ। बाको लेल लेरे जी रड़े: ग ेअटकरो:अ। सरजोम 
दारु आत ेसरजोम जो को उयगुो: अ। रेंग:े रबङ होड़ोको नेअ जोमे 
नतिन ओड़अः तकेो हलङ इदिअ। एदेल बरुम को ओटडओ: अ। 
कुटंुड़ि बइ मेनत ेको हलङ अ। गड़ा लोर दअः लोयोङको रेको 
टेंवाएअ। तयर, सुकु, ककरु, करला, जिगंी,जोलबाटा, जनुमबाटा 
(बेंगड़ा) एमन को कुआ बकिड़ि कोरे को रोआएअ। अयबु सा जनव 
को पटवएअ। का पटव केरे दो गोजो अ। जटेे सिगंि ग ेसागंा को 
गचिअ। मियद ्खित्ते का आसुला। उतएुअः को खिति लेरे अकिरिङ 
केआत ेपयसाओ नमो: अ। कुआ बकिड़ि को जा’टाएअ। पुटुसु 
अकंोवरको तकेो जा’टाएअ। जटेे सिगंि उरिःको अड़अ : (डिलव) 
कोअ। काको गपुिओ अ। जाएअः खिति जतेाएअः खिति तगे ेको 
बोलोअ। एन जटेे खिति को होरो होबाओ: अ। ने होड़मो नतिन 
जटेे बगुिन गअे। जटेे लोलोत बलबल उडुङओ अ। बलबल होरात े
होड़मो रअः किसिम रोगो को लिगंि उडुङओः तना। जटेे त ेबादंा, 
गड़ा, ओडो: दोरेया रअः दअः त ेसुकुल (भाप) बइओः तना। ने 
दअः सुकुल (भाप) तगे ेला’रि तयेरोःतना। ला’ रि बइको : रे एनङ 
दअ: ए गमाएअ। दअः काए गमाके रेदो खिति को गोजोःअ। 
जटेे सिगंि गे कुआ को उरेअ। कलकल जटेे तन रे उरए कुआ ंको 
रअः दअ जतेा इमतङ का अजंदेो:अ को मेनेअ। गरुिः सारा को 
लोयोङको तकेो इदिअ। पिड़ि कोरे कोदे डाइ को बइअ। जटेे सिगंि 
गकेो हरे पुनाएअ। लोयोङकोरे को हरे जटेेअ। हरे जटेेतद ्बाबा 
रोगो काए नमेअ। जटेे सिगंि होयो ददुगुर हिजःुअ। होरसालियद ्को 
लेलो: अ। दअः मिसा मिसाए गमाएअ। अरिललोए अरिलएअ। 
दारु को होयोत ेहोचागो: अ। अरिलत ेखिति को बगड़वो:अ। जटेे 
इमतङग,े निदा का छो कोअ। सिगंि को हका कोअ। हकन बरुु लेल 
तकेो सेनोः अ। जटेे सिगंि ओडंोका को रअः कजि को खूब अयमुो 
अ। निदा नुबअः सेन होराको बोरोःअ। मिसा मिसा होनको अदो 
अ। ने लेकात ेजटेे सिगंि रे दकुु ओड़ोः सुकु बरानअः गे मेनअः। 

- बनवारी मुं डा
मुं डारी विभाग
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vkcqvk fnlqe js eqb% dksvk fgtq% 
vkcqvk fnlqe js flnk mrj nks vkcq 
eq.Mk gksM+ksdks p vkfnoklh dks fgtq% 
ysuk] ,u jsvks xs vkcqvk fnlqe nks 
flnk fndq dks iqafM gksM+ksvk fr js rkb 
dsuk ,u le; vkcq eq.Mk dks iqjv% 

xs Mks.Mkscq rkbdsukA ,u le; vkcq fndq dks p jkfM+ 
ckfM+ dks iqjv% xs dks gkslksM+ks tkn~cq dks rkbdukA 
,u le; dksjs vkcq eq.Mk dks iqjv% xs jsaxs jkck³ rs 
cq cy, ru cq rbdsuk vkn~ vkcq rv% js tksesvk esu~rs 
pkmfy nkfy dk ukeks le; js vkcq fndqdks fjafM+ dkfM+ 
dsvkrs cq vkfl tn~ dkscq rkbdsukA ,u fjafM+ dkfM+ rn 
pkmfr nkfy fjafM+ gky esu~rs cq lsuks% fp vkcq iqjv% xs 
dks gkslksM+ks tn~ cq dks rkbdsuA ,u le; xsy iqbyk 
pkmfy vkm rv% js xsy vkfi iqbyk dksrv% xsy eksM+s 
iqbyk dks esrkcq ru dks rbdsukA xsy eksM+s iqqbyk ys 
vksek ysn isvk esus jsvks xs cqfxu dkft xs cq esu tkn~cq 
rkbdsuk fpvkfp vkcq nks fgflc fdrkc nks vkcqvk ek-
syks³ js cksxkseu vksy xs dk, vksy yv%A vkcq nks dq: 
eqVq dkfe dsvkrs tkse uq ru euksvk dks cq rkbdsukA 
dkfe dkfe rs tkse ru gksM+ks dkscq rkbdsukA dkfe cq 
uesjsnks cq tkse tkn~ cq rkbdsuk dkjs nks lek ykb xscq 

fxfr gkisu ru cq rkbdsukA jkfM+ ckfM+ gksM+ks dks iqjv% 
xs dks cy; tn~ cq dks rkbdsuk] xksVk flafx dq: eqVq 
dkfe dsvkrs fen~ iqbyk pkmfy dks vksekcq ru dks 
rkbdsukA fndq dks vksdksvk dkfe dks dkft cq ru 
dks rkbdsuk ,u dkfe lsdsM+k cq eksus tkn~ cq rkbdsuk 
fpvkfp vkcq fndq dks flnk iqjv% xs cq cksjksvk dks ru 
cq rkbdsukA vkcq eq.Mk dksjs isM+s% jsvk dkfe p gqfM+ dk 
rkbdsuk vkcq nks p eq.Mk dks dqyk dks ckjkcfj isM+s% 
dks rkbdsuk fpvkfp vkcq eq.Mk dksjs tsrk ysdku lsaM+k 
dks dk rkbdsuk vkcq dq:eqVq tkfr dks cq rkbdsukA 
fcj cq: dks nksanks esu ysjs ,uk dks nksanks ysdku euksvk 
dkscq rkbdsuk] ,u le; js vkcq rv% js nks tsrk ysdku 
iqaft xs dk rkbdsukA ,u le; vkcq nks lkm dks xs 
ej³ iqaft gksM+ks cq eukfr³ tn~dks cq rkbdsukA vkdks 
,Vv% fnlqe dksvkrs pkmfy] nkfy] cqy³] lquqe] phuh 
xqM+ ,eu dks vkxq tkn~ dks rkbdsuk ,u le; js ,u 
xqM+ p phuh dksjs eqb dks xqM+ p phuh tkse esu~rs ,u 
xqM+ phuh dksjs dks rkbu ru dks rkbdsukA ,u xqM+ 
phuh dks yks% rs lkm dks ,Vv% fnlqe dksvkrs dks 
vkxq tn~ dks rkbdsukA vkcq nks MksaMks eq.Mk dks ,u 
lkm dks ,Vv% fnlqe dksvkrs vkxq ru lquqe] cqyq³] 
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pkmfy] nkfy] xqM+] xksrks] phuh dks ,u lkm dks rv% 
rs cq fdfj³ tkn~ cq rkbdsukA ,u xqM+] xksrkse vkn~ 
phuh dks cq fdfj³ tkn~ cq rkbdsuk eqb% dks rkbuk 
,u eqb% dks xqM+ dks xksrkse dksjs eqb% dks rkbuk ,u 
eqb% dks xqM+ phuh vkn~ xksrkse dks yks% rs eqb% dks cq 
fdfj³ vkxq ru dksvk ,uk esu~Rks uv% nks gM+e gksM+ks 
dks dkftv% fp us eqb% dks nks us fnlqe rs nks lkm dks 
vkxq ru dksvk dks esusvkA uv% tkdsn xqM+ p phuh 
js eqb% dks rkbu xsvkA eqb% dks phuh p gsM+se tksesvk 
dks tkse iqjv% xs dks tksjsvkA rkjk ekjk gksM+ks nks dks 
esusvk fp dk;k fudqvk nks eq xs ftfy³k ,uk esu~rs 
dksrv% js phuh dksrv% js xqM+q p dksrv% js gsM+se tksesvk 
tksxko dkuk ,u ektk ysdk ysysv% nks ,u gsM+se dks 
uv% nks dks esusvk fp uv%nks fnlqe eqb% rsxs gkEcy 
dkukA fpvkfp uv% nks xksVk fnlqe ,u lkm dks vkxq 
ru eqb% dks xksVk fnlqe fdfj³ py fdfj³ rs xksVk 
fnlqe dks iljko tkuk fudqxks euksok gksu dks ysdk 
xksVk fnlqe fcj dksjs csM+k dksjs xksVk fifM+ dqVqfM+ js eqb 
xs eqb dk isjs% dkuk dksA uv% nks p flnk rs xs ,u 
eqb% dks lkm dks ,Vv% fnlqev% rs dks vkxq rku dksvk 
,ukrs fpydk lkm dks uv% tqxq jsu lkm dks tsVs 
yksyks p jkrk³ tkrko dkdks Vksj tknk vkdks dkfe 
js iqjv%xs vk;kj esuv% dksvkA vkdks dkfev% dku dks 
rkbukA ,u ysdk xs ,Vk fnlqqe rs vkxq ru eqb% dks 
,u lkm dks ysdk funk flafx dkfev dku] lsuk dku 
dks rkbukA budq rv% js tsRkk ysdku ykxk dks ckuksvk 
,u esu~rs uv% rsvks dks dkftvk lkm dks dks p fndq 
dks ‘,yk ;k fu nks eqb dks ysdk dkfe vkpqvk dk’ 
:M+q jsvk nks yqrqe xs dk, yqrqesvk ,u lkm dksvk 
lji xs tkv% eqb dks Vksxk dkuk ,uk esu~rs flafx 
cqM+k lsuk dku dks rkbuk] uv% xs nqck dkuse ysfyvk 
uk%xs fxfr% ru flafx cqM+k dkfe rku vksdks js lsuru 
xse ysy dksvkA budq nks lkm dks re lfd dksvk fp 
flnk tqxqq jsu vkslqj dksrv% js tsru eqafM xs dke ue 
dksvk] fpvkfp flnk js gM+e gksM+ks dks dkfTkvk dnk 
fp vkslqj dks vksM+k% dks ckb js eqfl³ eqfl³ js vksM+k 
dkdks iqjkvks dsjs ,u vksM+k% js dkdks rkbu rkbdsuk 
,u ysdk xs eqb dks vkdks vkdksvk vksM+k ckb js iqjv% 
xs dq: eqVq dks tksjsvk vkdksvk gksM+kseks vkrs eikj³ 

eikj³ glk dks gs;ksy mM+q,vkdks vksM+k vkmfj dks ckb 
iqqjkvks ysjs dkdks gksdk ,ukrs fudq nks lkm dksrk% dks 
lfdjs ektk fp vkslqj dksrk% tsrk, dkdks nkfM+rkukA 
vk¥vk fglkc p vk¥vk mM+q rs nks us eqb dks vkcqvk 
eq.Mk fnlqe jsu vkfnoklh dks tek rudks fpydk fp 
vkcqvk fnlqe jsu vkfnoklh dks fpy~dk xksVk fnlqe 
dks iljko dkuk ,udk xs us eqb dks xksVk fnlqe dks 
iljo dkukA vkcq vkfnoklh dks fpydk gkfV fdfle 
js cq gfV³ dkuk ,u ysdk xs ,u eqb dks iqjv% xs lafx 
rv% js dks gfV³ dkukA vkfnoklh dks fpy~dk eq.Mk] 
gks] [kfM;k] larkM+k ,eu js cq gfV³ dkuk ,u ysdk 
xs eqb tkfr dks VaVks] :fy] yqiq% ,eu tkfr dksjs dks 
gfV³ dkuk vkn~ vkcq euksvk dks fpydk gsUns] ,lsy 
esuv% cqvk ,u ysdk xs eqb tkfr dks gsUns ,lsy esuv% 
dksvkA lkm vkj vkcq vkfnoklh dksvk tkxkj fcpkj 
vksM+ks% felk cq :M+k ysvkA vkcq vkfnoklh dks MksaMks xscq 
rkbdsu js vksdks le; vkcq fjafM+ dkfM+ dsvkrs tkse ru 
cq rkbdsuk ,u le; fndq dks lkm dks vkcq rv% js 
vfdfja³ esu~rs ,Vv% fnlqe dksvk rs ckck dks pkmfy 
dks vkxq tn~ dks rkbdsuk vkn~ vkcq ,u fndq nqvkj 
p lkm nqvkj lsu dsvkrs cq fdfja³ tkn~ cq rkbdsuk 
vkn~ dkcq fdfja³ nkfM+ gksM+ks dks nks ,u eijk³ lkm 
dks fndq dksrv% js fjafM+ dkfM+ dsvkrs ckck pkmfy cq 
vkxqw tkn~cq rkbdsuk vkj ,Vv% fnu dksjs ,u fjafM+ 
dkfM+ gky esu~rs cq lsuks% ru rkbdsukA vk¥vk mM+q% 
fglkc rs nks uv% tkdsn~ ,u fjafM+ dkfM+ dks gy gy 
rs cq brq dsnk fp uv% tkdsn vkcq [ksfr ckfr tn~ 
ckck dks nkfy dks gkfV fdfle jsvk tkses ftful dks 
uv% lkm dks fndq dksrk js cq vkfdfja³ tknk vkj ,u 
fndq dks tkek gqfM+ dsvkrs eijk³ eijk³ xfM+ dksrs 
,Vv% fnlqe dksjsu fndq dksrv% dks vfdfja³ dks bfn 
tknk vkj ,u fndq dks vkdks fnlqe jsu xfjc gksM+ks 
dksrv% dks vfdfja³ tknk vkj ds tkse tknk ,u ysdk 
xs flnk nks vkcq ,Vv% fnlqe jsvk tksesvk dks] uq,vk 
dks cq tkse uq dsvkrs cq lsaM+] isM+s% tkuk uk nks ,Vv% 
fnlqe js fndq dks vkcq rv% js vkljk; js esuv% dksvkA 

& x.ks'k eq.Mk& x.ks'k eq.Mk
eq.Mkjh foHkkx
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जेटे सिगंि (गर्मी का मौसम)
जटेे सिगंि बसेे लोलो रेअः दिन तनअः जटेे 
सिगंि अप्रैल आत ेऐटेगोअः अर जलुाई सनत े
तइना।जटे सिगंि,सिगंि सेकड़ाए तरुोअः अर 
सेकड़ा काए असुरोअः। एना मेनते सिगंि 
मरंङ ओड़ो नुबअः हुड़िङ ताईना एना मेनत े

होड़ोको जटेे सिगंि मरंङ सिगंि को मेताईअः। जटेे सिगंि चिलका 
तबेागोअः एनका गे जोरतएे जेटेअः अर सोबने सअः ओतकेो 
ओड़ो होयोओ लोलोगे तइना।

जटेे सिगंि जोरतएे जेटे तारे ओड़ागात ेबहार उड़ुङ का मोनेया। 
जोर जटेेतारे होड़ोमो आत ेबलबल उड़ूङओ अर रबल सोनोओ 
को सुति किचिरि रेअः को तसुिङं मोनेअः। ओड़ो: कोरे होड़ो 
को पंखा ओड़ो कुलार को चलावया जटेे दिन जोर जटेे रेअः त े
छुट्टी को नमोअः। इसकुल,इतसुाई,ओड़ो गे एनकान सरकारी 
ओड़ो पराइभेट एमन कामि को छुट्टी गे ताइना। नेकान छुट्टी 
कोरे अपनअः ओड़ा रे ताइन रेअः सोमय को नमोगा।आर हात ु
ओड़ा: रेन होड़ो कोलो बसेे दिन कोआत ेका लेपेलाकान होड़ो 
कोलो लेल लेपेल होबाओअः। जटेे सिगंि,सिगंि हासुर जनात े
होनोर बडे़ा इसु सुगड़ा अटाकरोअः जटेे सिगंि उलि ओड़ो तरबजु 
लेकान जो को नमोअः जटेे सिगंि ततुकुुन जिनिस को जोम 
मोनेअः जटेे सिगंि हात-ुहात ु आइसकिरिम अकरिङ होड़ोको 
होनोर बडे़ाः अर होन को ओड़ो मपरंङ होड़ोकोओ आइसकिरिम 

को जोमा।जटेे सिगंि संगि जटेे जानरे मरंङ दारु कोरा: सकम को 
उरुड़ुअः अर हुपड़िङ-हुपड़िङ दारु को जटेे त ेगोसोअः अर तारा 
लेका दारु कोदो जटेे तेगे गोएउतारोअः।जटेे सिगंि दःअः जोर 
ततेाङअः। जटेे दिन जोरेएः जटेे रेअःत ेगड़ा,बंदा,डोबा एमन को 
अजंदेोअः अर उरि मेरोङ केड़ा एमन जनवार को दःअः नु रेको 
सदाओअः चियाचि मिनता-मिनता गे दःअः को ताइ बडे़ाना। 
होड़ोको जटेे सिगंि रोजो को रेड़ाना मुसिङं-मुसिङं दो बरसा हबि 
को रेड़ाना। हात ुकोरे जटेे सिगंि नेगेको ठनावएअः चिलका चि 
जटेे सिगंि सोबने होड़ोको कुपोलो सेनो रेअः सोमय को नाम 
दड़िया। जटेे सिगंि हात ुओड़ाअः कोरे नेग कोरे सोबने लेकान 
नेग को होबाओआः चिलका, अड़ंदि,तकुुईलुतुर,गोएभोज 
ओड़ो गे ने लेकान नेग कामि को जटेे सिगंि होबाओअः। जटेे 
सिगंि देहात रेन होड़ो को नवा दारू सुड़ा जुमबड़ा दारु बटुा कोरे 
को दबु बडे़अः मेनदो शहर रेन होड़ोको पंखा ओड़ोः कुलार 
कोरा होयो तकेो होयो बोसाना। जटेे सिगंि मनोवा होड़ोको बसेे 
किसिम रेअः दकुु ओड़ो सुकु को नामेअः। जेटे सिगंि हात ुकोरे 
छौः मेला रेअः दिन तनअः। जेटे सिगि तारा होड़ोको सुकु गेको 
अटाकारेया मेनदो तारा होड़ोको दकुुओः को अटाकारेया। ने 
लेका जटेे सिगंि ताइना।

- हरि मणु्डा
मुण्डारी विभाग
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tkjfx p.Mq% vkn~ mfj% xkb dks
जटेे कालकाल ओड़ो होड़मो रेया: बाल - 
बाल चबाओ लो: गे जारगी होयो ददुकुार 
लो हिज ु ताना आर जि रे सुकू नामो रेआ: 
सोजोको।	

ओत े -हासा जटेे त े रोओड़ आकान्ते टिपा: दा: नाम जालो: 
गे तासाद - रूड़ा एमान को जि बिरीदो: रेआ: मोने को साब 
रूआड़ा जादा।रोड़ गाड़ा - नाई को मड़ित ेआपान होरा को बाइ 
एटेया।रिमिल साड़ि जाद चि सिमबोगा नागेरा साड़िकेआत े
हिज:ु ताना लेका: आटकारो: आ। सारत ेगे चि दा: दो सिमबोगा 
बाराबारी गे । चिआ: चि दा: कारे मानोआ जिवन रेआ: उड़ु: 
का दाड़ी ओवा: । सारतगेे जारगी चाडु साल रे ओड़ो: दोबारा 
जोनोमेए ओमाब ुताना। जारगी कोरे खेती- बाती का आर चास 
का रेदो रेगे आकाल गे टोओ रताम:। जारगी चान्डु: तबेागेलो: 
गे चोके - सोसोराए: को दरुागं जालो: जारगी को दारोमताना 
मेन्दो जारगी चिमिनाम सुकुब ुनाम जादा इमिनाग गे दकुुओ। ने 
सोमाए ब ुआयमु जादा चि बिहार उत्तर प्रदेश एमान राइज कोरे 
बाड़ी त ेहात ुसहर आतओु: तना। चिमीनाम होड़ो को गोजो: 
ताना। नेआकोरे पुरा: तेदो आबओु: दसुिदार मेना: बआु। ने 
लेकात ेजारगी चाडू आब ुनागेन सुकू आउ जादा दो एटा: सा: 
दकुुओ। मेनदो आब ुनागेन जारगी चाडु जारगी दा: रा: जारूड़ु 
मेना: गेया आर ताईनो गेया।

गाई उरी: आब ुनागेन एंगा बराबरी तानको।गाई कोआ: देगातेगे 
तिसीगं होड़ो सिय ु -चालु : आर आसुल - आपासुल रेआ: 

होयोको साब दाड़ितादा।ना: को पारि आतेगे गाई उरी: आबलुो: 
मेना: कोआ आर ताइन गेयाको।एना मेनतेगे आको नागेन आब ु
सोहराई पोरबो ब ुमनातिगं ताना।

हिन्दू ग्रन्थ कोरे गाई बारे रे इसु माइनसाम नुतमु आउआकाना 
ओड़ो : कामधनेु नुतमु तेको टोओरो: ताना। गाई तोवा होडं़ोमो 
रे पेड़े: आर रोग कोआत े बानचाओरे इसुगे कामिरे हिज:ु 
ताना।आकोआ: सोबने जिनीस आबआु: कामी रे हिज:ु ताना। 
तोवाते गोतोम, दही ंआर आकोआ: सोबने जिनीस आकोआ: 
राचा सा: को रानू आन जिनीस को गे।गुरी दो रोकोम कामी 
रे हिज:ु ताना। सारा रे आर पुरा: तदेो ओड़ा: राचा आकोआ: 
गुरी तेगे सापा - सुथरा जोगाव: ताना। आकोआ: गुरी: ते 
मानोआ: बारीगे का बोगंा सनत े को पारचिओ: ताना ओड़ो: 
दो गाई गोए जान तायोमत े आकोआ: ऊर कामी रे हिज:ु 
ताना। चपल,जुता,बगे,थाइला: आर आब ुहोड़ोहोन को नागेन 
डुलकी नागेरा को तआेरो: ताना।आब ुएना साड़िकेआत ेरसिका 
रासब ुनाम जदेा। एनामेन्ते गाई उरी: कोआ: मनारंग आबआु: 
नागेन पुरा: गे मेना।आब ु के आकोआ: मनारंग ओड़ो: पुरा: 
हाराआकाना चिआ: चि ने सोमाए लोयोग - आड़ी कोरे पुरा: 
त ेसाल्फे ट सारा को दलुो: तना आर एना मेन्ते रोकोम रोगोकंो 
आबरेु आर ओत ेकोरेओ पासराओ: तना। एनामेन्ते गाई उरी: 
को जोगाव - जोतोन दो पुरा: गे जारूड़ु मेना।

& xq:n;ky eq.Mk
eq.Mkjh foHkkx
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बा  पोरबो
झारखण्ड   रेन  आदिवासी  कोआ:  मुद  
पोरबो  रे  बाओ  मियाद  ताना: । मुण्डा  
हो  बिरहोड़ एमान  को  नेआ  बा  पोरबो  
संताड़ा  को  बाहा पोरबो  आर  उरावं  

को  खछी  को  मेता:।  नेआ  प्रकृति   पोरबो  ताना:  आर  
बोसोतंो  रितु  हिज:ु सोमाए  कोरे  मानातिडो:़ ताना।  
नेआरे  सारजोम  दारू   रेआ  बोगंा,  धोरोम आर  चालि 
लेकात े मानातिओं:  ताना  झारखण्ड  रे  ने  पोरबो  फागुन  
पूर्णिमा  आत ेएटे: जानात े मिद चाडुं:  हाबि:  मानातिडो:़ 
ताना।  राचंी  आस - पास  कोरे  नेआ  चइत  शुल्क  पक्ष  
रेआ:  आपिमा  ने  मानातिडो:़  ताना। बोगंा  हुलाड ओड़ा: 
- राचा  सापाओ:  ताना।  

बा  हुलाड पाडंाए़  काटाबआे।  दागंाड़ा  कोलो:  बाजाड़ा  
लो:  त े सारनाते  सेनो:  जानात े पाडं़ा  एनता:  रे  सारजोम  
कोतो  जोगाव  केआते:  बोगंाएआ। सिदंरुि  टिकाओआ  
चाउलिजाड ़ हेरोआ  आर  सिमको।  बोगंाओ:  ताना 
। बोगंा  तायोमत े पाडं़ा  आपिआ  काड़ांसा चाटु  रेआ  

दा:  ए  लेलेआ ।  जदुि  चाटु  रेआ:  दा:  पेरेकानगे  
मेना:  इमताड ़ नेआ मानातिड ़ मेना:   चि  गामा  मजागे  
पुराओ:आ ।  जदुि  दा:  घाटावजाना  दो  दा:  गामा  
कोमोआ  को  मेनेआ । बोगंा  तायोमत े सिम  आर  
चाउलि  को  लेटेएआ ।  नेआगे  परसादी  ताना: ।  
हात ुरेआ:  सोबने  ओड़ा:  रे  बगेार  भेदभाव   त े पाडं़ा  
हात ु  होड़ोकोलोए:  सेनोआ   आर  बाएं: होरसोद  कोआ 
।  माराड हात ु  ताइनो:  रे  एटा:  हुलाड बा  होरसोद  नेग  
होबाओआ।  बा  होरसोद  तायोमत े पाडं़ा  सोवे‌न  कोआ:  
सुकु- रासिका  रेआए  गोआरिआ। ने  सोमाए  समुचा  
दनुिया  पर्यावरण  सोकंोटो  रे  कोटोडाक़ाना।  नेकारे  
दारुसिड़को  रेआ: बोगंा  बरुु  हाड़ाम  होड़ो  कोआ:  
सेंड़ागे  काजिओगा।  बा  पोरबोए  उडु  रिकाजादबआु  
चि  दारु  ब ु रोआएआ  ओड़ो:  दारुब ु बानचाओएआ ।  
नेआ  रेगे  आबंआु:  भालाइ  मेना:।
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fcj vcqvk iqaft
fcj js tksrks ysdku nk: esukxkA nk: 
rsxs fcj cbvkduk] tks dks tksetn nk: 
dks js frfjy] rjksc] lkslks] tkstks] flatw] 
dqnk] yksvk] vafM+] ljtkse vksM+ks enqde 
,eu dks esuv%A fcj vrkse uks% dksjs 

mfy] daVkM+k] Mkm vksM+ks tkstks dks ueksvkA rkjkekjk 
dks gqfr;k rkjk nks dkdks gqfr;kA dsVs% nk:rs vksM+k% cq 
cbru rsvkA ljtkse] daVkM+k] uhe] gfj] :rk] dje] rsys] 
lsdjs] dlksec: vksM+ks% ck: nk:dks js vksdksv rs /kjuk 
cbvks rukA vksdksv rs crk vksdksv rs pkSdkVk vksM+ks% 
crk xscq cbtnkA us nk: dks rsxs ;y] ,lafM] vjk¡M+k 
vksM+ks% xkfM] lfxfM+dks cq cbtknkA nk: dks gqfM+³ 
ejk³ rbukA lkscsu nk: fen~xs dk gjkvks%vA vksdksv 
nks vkslj xs gjkvksv vksdksv nks eqfyxsA cM+s nk: gslv% 
nk: vksM+ks ck: tqecM+kvksvA ljtkse] dje] ,nsy 
vksM+ks% dlkseckj nk: eqfyrs gjkvksvk%A iqjv% dk gjkvks 
nk: dks js ekVk] bPkv%] rq³+qfla³] djdVk] fcj] dqnk] 
lik:e] lsjkfy vM+v%] iykfV] jsaxs cue] fcj dn~lkse] 
lje yqrqj] gqVj ck dks esuv%A fcj js gfVdqfV ukfM+ 
dks esuv%] ukfM+] ckanq ukfM+] :M+q³ ukfM+] ukfM+ eq:n~] 
cksaxk ljtkse gqjesM+sn] gqafn ck] ls;kfM+ ukfM+] iykaMq] lsrk 
gksu dks lsaxsy fl³] b% rksjks³] pVq yqrqj ,eu vksM+ks% xs 
,Vv% ,Vv% ukfM+ dks esuv%A lku vkm dqfM+dks usvdks 
xs c;j dks cbvA usv dksrs xs lku dks rksy dsvkrs 
vksM+v% rsdks nqfiy vkmbvA iqVql cj fdfle jsv% 
esuv%A iqafM iqVql tuqeks%vA vjv% iqVql dk tuqeks%vA 
iqVql lsdsM+k xs gkjkvks%v] usvrs lsdsM+k xqqVq%vA nk:dks 
nks lde rs vksM+ks% Avksdksv vksdksv nk: jv% lde 
dks gqiqfM+³ xs rbukA jkb lde] Mkm lde eij³ xs 
rbuk vksM+ks% uhe lde] tkstks lde gqiqfM+³ xs rbukA 
arkjkekjk lde nks tq:M+q ds piqv%A fe;n fe;n nks 
glkjn~ xs rkbukA viu viu nk: jv% cdyv% tqnk 
tqnkxs ysyksvkA cdyv% vksdksv nk: jv% nks eksVks xs 
rbuk vksdksv jv% nks ,r³ xs rbukA fcj jsv nk: dks 
nks blq iqjv% dfedks js fgtq% rukA tqytn~ lku nk:% 
dks vkrs xscq uetnkA tks] ck] vM+v% ,eu dks nk: rsxs 
cq ckslkvks rukA vcq dcq tksetn~ rsv% mfj% dsM+k] esjkse 
dks tksetnkA vksM+ks% dlksecj tks esjkse dks tksetnkA 
esjsy] jksyk] yqiq³ tks dksrs juq cbvks% rukA fl³ vM+v% 

lsjkfy vM+v] ekVk vM+v% iqVdy vM+v% gksM+ksdks xscq 
bflu tnkA jkb ck] gqVj ck] cqM+qtq ck dkscq tkse tnkA 
fcn js fdfle jv% laxkdks ueks%vA gM+n cksvks%] esjkse 
rksok] gls;ksj laxk dks mj ds vkrs tkseks% rukA enqde 
nks fcj nk: xs] enqde rs fpfeu gksM+ksdks vlqy rukA 
dqabfM lquqe enqde rsxs ueks rukA uhe t³] ck: t³] 
dksjksu~tks t³rs lquqe cq ysutnkA cdv%] ck:] eq:n~] 
dqfV] :rk vksM+ks% gslv% nk: dks js ,M+sa dkscq pytn 
dksvA grukv% nk: dksjs yqe³ dks vlqyks rukA xqaxq 
vkn~ pqdqM+q nks :M+q³ lde rsdks cbtnkA

fcj dks cupkvks esu~rs uv% le, ljdkj dsvks t:M+q 
paxk jdc yxkfra³kA orZeku le, js vkfnoklh oxZ gksM+ks 
dks fcj cq: cupkvks esu~rsvks vkanksyu tnk dksA fpvkfp 
vkfnoklh dks brqvkuk fcj cq: dk rkb tku js ftnu 
gEcyvksvkA uv% le, js gfV dqfV jksdkse rs fnlqe yksyks 
rkuk vkn~ dkcZuMkbvkDlkbM] dkcZueksuks vkDlkbM ,eu 
gks;ks dks lafx rkukA fuvkdksrs tyok;q jsvks vlj gksck 
rkukA ys tnk cq fueq% js le, js xkek tkjfx dk gksck 
rkukA plk cklk dksm flnk ysdk dk gksck rkukA jr³ 
cq: jv% jr³ dksm uv% nks tsVs rs fyafx rkuk ,ukrs 
tkykdkj jv% nv% isjs rkukA tyok;q oSKkfud gksM+ks 
ysdkrs nks tkykdkj vkrkse rs esuk% lgj dks] gkrq dks 
2050 bZ0 vkl ikl dksjs Mqckvksvk dks esu tnkA ,uk 
esu~rs vkcq lkscsu gksM+ks dks fcj cq: cupkvks jv% dksfll 
ykxkfra³kA nk: dks lafxrs lafxrs jksvk yxkfra³kA
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fl)w dkUgw
संथाल दिसुम दो बीर बरुु गाड़ा नई त ेदिसुमन 
दिसुम तनअ: ! संथाल दिसुम दो आदिवासी 
को ताईनो तन दिसुम तनअ: ने संथाल हात ू
दिसुम दो लग- भग १७९० ई० आत े१८१० 
ई० आत े डी डंूगुरी तद हात ु दिसुम तनअ: 

संथाल दिसुम दो दिकू को (दामिन ए कोह) को मेता तन ताई 
केना ! नेया नुतमु १८२४ ई० रे एटे: लेना ! ने संथाल दिसुम 
रेगे आदिवासी कोआ: ओड़ा रे बारिया हागेया किन जोनोम लेना 
! एनकिन आब ुसिद्धू - कान्हु मुर्म ब ुमेता किन ताना ! सिद्धू - 
कान्हु ताकीना सार कापी रआ: गोपोए लेल केयात े दिकु को 
गोली बंदूकू समत ेको उसर रूड़ा जद ताई केनाA उपुरुम & सिद्धू 
कान्हु मुर्म ताकिना: जोनोम हात ुदो भोगनाडीह तनअ: इनकीन 
मियाद संथाल आदिवासी ओड़ा रेकिन जोनोम लेना ! नआ: जो 
की झारखंड राज्य साहेबगंज जिला बरहटे प्रखण्ड रे मेनागा ! 
सिद्धू मुर्म आ: जोनोम - ई० १८१५ रे होबा लेना आद कान्हु मर्म 
आ: जोनोम - ई० १८२० रे हाबेा लेना ! संथाल दिसुम रे हाबेा 
लेन गोपोए रे ओड़ो बारिया हागेया किन देंगा किन ओम लआ: 
इनकिना नुतमु दो चादं मुर्म आद भैरव मुर्म ताई केना ! चादं 
मुर्म आ: जोनोम दो - १८२५ ई० आद भैरव मुर्म आ: जोनोम 
दो १८३५ ई० रे होबा लेना ! ओड़ो: इनकिना अलावे रे बारिया 

मिसिया किन ताई 
केना ! फूलो 
आद झानो मुर्म ! 

ने ६ हागेया मिसीया 
कोआ: अपुतयेा नुतुम 

दो - चुन्नी माझी ताई केना 

! जोनोम टयद। ने ६ हागेया मिसीया ताकोआ: जोनोम हात ु
दो भोगनाडीह झारखंड राज्य साहबेगंज जिला बरहटे प्रखण्ड 
रे होबा लेना ! गोपोए। सिद्धू - कान्हु ताकीना १८५५-५६ रे 
ब्रिटिश सत्ता साहू को बपेारी को जमीनदार कोआ: सादाओ 
दासा को लेल केयात े मियाद गोपोए किन एटे: केदा किन ! 
एन गोपोए रआ: नुतमु दो संथाल बिध्रो कारे हुल आन्दोलन 
रआ: नुतुम त ेसाकी जाना ! संथाल बिध्रो रआ: ककला दो ने 
लेक ताई केना - रिकायेमे कारे गोजोमे दिकू को अलेया ओत े
हासा बागे तापे ! सिद्धू सोबने माझी हागा मिसी को सरजोम 
दाड़ा कुल केयाते संथाल गोपोए रे जमान मेनत:े काजी कुल 
केदा ३० जनू १८५५ ई० रे भोगनाडीह रे संथाल आदिवासी 
कोआ मियाद दनुूब होबा जाना एन दनुुब रे ४०० हात ूरेन होड़ो 
को लग- भग ५०००० होड़ो को सोतोओ संगोमेन जाना ! एन 
दनुुब रे राजा सिद्धू , मंत्री कान्हु आद चादं, सेनापति भैरव साला 
जाना ! संथाल गोपोए भोगनाडीह आत ेएटे: जाना आद सार 
कापी तेको एटे: केदा! गोनोए: :- ने गोपोए रे सिद्धू - कान्हु 
ताको काको धाड़ी जाना चिलका त ेची सिद्धू - कान्हु ताको कापी 
सार तकेो गोपोए तन ताई केना ! सिद्धू को सब किया आद 
पंचखटिया जगह ता: रआ: बाड़े दारु रे १८५५ ई० रेको हाका 
गोए: किया ! एना दारु नआ: जकेद पंचखटिया तआ: रे जीदा 
कान गेया ! आद कान्हु दो भोगनाडीही रेगे को हाका गोए किया 
नआ: जकेद सिद्धू - कान्हु ताकीना कामी को संथाल आदिवासी 
कोआ: जी रे जोगावा कन गेया ! 
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झारखण्ड रे इनितु रेआ: मनारा³ं
आबआु: झारखंड राइज खान_  खदान बिर 
बरुू, खाजनात े पेरे: आका ना! नेआ दसुम 
रेआ: किसाडं़ा राइज ताना:। मेनदो सोबनेात े
तायोम रे मेना: ।   नेआ रआ: सोबने को 
आत ेमराड. का रानइनितु रेआ: घाटि ताना:। 

एनामेनत ेतिसिड. एओनेन रेआ: जारूरत मे ना:। आपना उनुरुम 
बाइ रेआ: जारूड़ु मे ना:। आपान उनुरूम बाइ रेआ: जारूड़ु मे 
ना:। इनित ुरेआ: घाटि रआ:त ेहोडोक़ो रोगाओ: ताना। आको 
जान ता रेआ: गे दा: को नू जादा। माडंि- उत ुसापा काको जोगाव 
जादा। होड़ोमो मजा काको जोगाव जादा। ए नात े बालाए  रेको 
टोगो: ताना। रोओगो  जान रे हात ुरेन सोका-देंवड़ा कोआ: पासें 
रेको टोगो: ताना आर जी को आद जदा।

झारखंड रआ मूल आपासुलो: तआे: दो खिति  गे ताना:। मेनदो 
इनित ुका रेआ: त ेपुरना  लेकातगेे को चास आउ ताना ए नात े 
खिति मजा का होबाओ:ताना। जदुि होडोक़ो इनित ुआकान को 
ताइना दो हासा रे सोना को नाम दड़िआ:। आ बआ: राइज रे इसु 
पुरा: उरि :-केड़ा को मे ना: कोआ मेनदो रोओगो त ेइनकु:को 
चाबाओ: ताना। बचा नचाओ काको दाड़िओ: ताना। नजरे इसु 
पुरा  गोनोड.न रेद रानु को मेना: , एना का उरुमाकान रआ: त े
फायदा का नामो ताना।  रेद रानु को मेना:, एना का उरुमाकान 
रआ: त ेफायदा का नामो ताना। नेरे एंड़े को पुरा: को आसुल 
दाड़िओगा मेनदो एनरेओ फायदा का नाम दाड़िओ: ताना। 
इनित ु रेआ: माना राड. ओड़ो: गे हाराओ:आ चिमताड़ चि‌ 
आब ुआपान हक रेआ: बारे रेब ुजागा रेआ। नावा बाइ आकान 
झारखंड राइज रे उनुबार रेआ: होरा लेल नामो: ताना। सरकार 
सागात ेइसु रोकोम जोतना को सेसेन ताना मेनदो आम जनता 
हाबि: का सेटेरो: ताना। एनामेनत ेहातु होड़ो को उनुबार रेआ: 

होरा रे इमताड. को सेन दाड़िआ: चिमताड़ हाबि: आको काको 
ओल पढ़ाओ।  इतसुाइ इसकुल ( विद्यालय)  इतसुाइ, इनित ु
रेआ: टायाद ताना:। एनता: रे पड़ावतान ओड़ो: पड़ावतान  को 
सेंड़ा  को हाटिड. जोम ताना। मिआद होन, ना: दो नुनु बागेकेलो: 
गे सेंड़ाए जारूड़ुओ: ताना। एंगा: कोरोड. रे इनि: जागार, सेन 
ओडो ़होड़ोए चिना जातको।ं एनामेनत ेको मेनेआ चि ओड़ा : गे 
होन कोआ: सिदाउतार इतुसाइ ताना: । 

हुड़िड. हाराओ: तान उपुन मोड़े सिरमा लेका  होबाओ: तान 
चि  होन बानि इत ुनंगेन इसकुल को कुलोआ: । बानि लो: टुड. 
आर तायोमत ेजागार को इत ुजादा। इतसुाइ: रे पड़ावतान को, 
मिद, बार, आपि उपुन ओड़ो: आएआर सा: रेआ: इनुसाइ  को 
पुथि लेकातओेको  ओमजाद कोआ।सातते ेहोन कोआ: होड़मो 
माजाताइनो:का मेनत े इनुड. कोरेओको जामा जादकोआ। 
इतसुाइ रेआ: तनेेबा: गे ताना: चि होनको  आपान ओड़ा:, 
समाज ओड़ो: दिसुम रेआ: बारे रेको इतइुका। लेका-लेनेका 
मेनते गणित को इतओु: ताना। दिसुम रेआ: इतिहास, भूगोल 
ओड़ो: विज्ञान बारे रे इत ुकेआत ेसेंड़ा को हारा का मेनो: ताना। 
एनकागे ने सामाए दो तकनीकी सेड़ाओ: होन सामाए रेगेको  
नामेका  मेनत े कमपयटूर, ओड़ो: एटा: तकनीकी सेंड़ा को 
ओमो:ताना। होनको हाराजानात े मिआद माजा होडोए़  बाइ 
दाड़िओ: का आर समाज, दिसुम बारे रे उड़ु दाड़िका मेनओ 
इनित ु जारुड़ु मेना:। ने सामाए  ब ु लेलेजाद  गेआ हात ु हात,ु 
टोला-टोला इसकुल खोलावाकाना। सरकारा:उड़ु मेना चि गोटा 
राइज, दिसुम रेन सोबने होडोक़ो सेंड़ा ओ:का। एना मेनत े
इतसुाइ रआ:जारूड़ सोबने को नागंेन जारूड़ु गेआ। 

& csjksfudk pqfV;k iqrhZ
eq.Mkjh foHkkx
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nk: jksvk
nk: jksvk js gksM+ks tkfr dksvk iqjk% xs 
lafx ykHk esuv%A nk: dks jksvk ysjs 
vkcqvk izÑfr jv% larqyu cb;k du 
xs rbukA nk: jksvk vkcqvk thnu js 
lqdq dks vkxq,vkA Hkkjr ns’k js ckfj nks 

dk xs vksM+ks% iqjk% fnlqe js nk: dks js;k folsl Vk;n 
esukA us;k ysyks ru izÑfr nks nk: dksrs xs lksHkk 
dukA us;k ysyks% ru nk: dksrs xs vkcqvk lqdq vksM+ks% 
ekuo gksM+kseks dks cqfxu ysdk rbuks rukA nk: js rsxs 
vkWDlhtu gks;ks ckbvks ruk] vkn~ us gks;ks vkcq lk;n js 
cq vkxq tnkA fnlqe js uv% le; dkCkZu MkbvkWDlkbM 
gfV dqfV rs vM+kxks rukA xfM+ rs] dkj[kkuk rs] tqyk% 
rs] vfij dky rs] cl] Vjd] VsEiq] jsy ,eu rs dkCkZu 
MkbvkWDlkbM Ckb rukA ,u dkWcZu MkbvkWDlkbM gks;ks 
gksM+ks p tho tUrq dksvk esUrs gkfudkjdk ruk] ,u 
dkWcZu MkbvkWDlkbM gks;ks nk: rsxs vkWDlhtu gks;ks 
js cnfy :M+k rukA vxj nk: dks xs dk rbu tu 
jsnks vkcq ekuo dks vksM+ks% ,Vk tho tUrq dks tsrk,vks 
dkcq rkbu nkfM+;kA ,uk esu~rs lkscsu dksvk esu~rs nk: 
jv% ykHk esuv%A

nk: jksvk nks vkcq cj fdfle ysdkrs cq jksvk tnk cqA 
eksn fdfle ysdkrs nks& xeyk p IkYkkfLVd js gklk 
vksM+ks% ljk dks feyko ds;krs ,uk js nk: jv% t³ 
vkseksu fjdkvks rukA ,u r;kse rs nk: vkseksu tufp 
,uk nk: ,Vk ejk³ Vk;n jscq jksvk tnkA vksM+ks% 
,Vk% fdfle nk: jksvk js nks] vksdksu Vk;n js nk: 
jksvkvks ruk ,u Vk;n jsxs felk jsxs xM+k ds;krs ,uk 
js nk: tu fp cq jksvk tnkA nk: jksvk ds;krs ,uk 
nk: vkmfj ej³ lurs gksjks tafx ykxkfr³kA tu 
nk: vkmfj ejaxvks lurs ,uk nk: jksvk lQy dk 
dkftvksvkA nk: rs ueks% ruk nsaxk dks & nk: gksM+ks dks 
vksM+ks% ,Vk% tho tUrq dks uxsu iqjk% xs t:M+q ruv%A 
nk: dks lkscsu tho tUrq cqfxu gks;ks vkWDlhtu vksek 
tn~ cqvk dks vksM+ks%b dkWcZuMkbvkDlkbM nk: dks vkxq 
tnkA nk: dksrs vkcq tk]s ck] tfM+ cqfV dks vksM+ks% ,Vk% 
tho TkUrq dks rbu rs;k Vk;n ,eu dks vksek tn cqvk 
dksA us;k nk: dksrs xs tjfx tnk, vksM+ks% tu ck<+ 
,eu lkse, dksjsvks nk: dks vkcq dks cupko tn~ cqvk 
dks vksM+ks% tsVs tjfx jsvks us;k nk: vkcq tho tUrq 
dks cupko tn~ cqvk dksA ,uk esUk~rs gksM+ks p ekuo dks 
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nk: jksvk iqjk% xs t:M+q xsvkA

vkcqvk Hkkjr ns’k js gj fljek nk: jv% t:M+q dks cq 
Vksj uesdk esu~rs uesdk esu~rs 1 tqykbZ vkrs 7 tqykbZ 
,eu lkse, js nk: dks jksvk jv% fnu cq usMk dnkcqA 
us;k xs o`{kkjksi.k dftvks rukA us;k ysdk xs nk: dks 
jv% t:M+q Vksj uesdk esu~rs gj fljek iqjk% fo’o js 21 
ekpZ gqy³ fo’o okfudh fnol eukfr³ tnkcqA vkcq 
nk: dks jksvk ds;krs ej³ turs us;k nk: dksrs vksM+k% 
cb rsvk nk: dks ueksvk vksM+ks% tks ck dks cq tkses;k 
ursu cq ue nfM+;k vksM+ks% us;k nk: dks jv% jksM+ dks 
eafM mrq rs;k lu dks cbvksvkA nk: jv% gqfM+³ dksrks 
dks djdn ,eu dks cbvksvA rjk ejk nks tho tUrq 
dksv% pjkvks cbvks rukA vkcq iM+ko ru iqfFk dks 
jv% dkxt dks nk: rsxs cb;ks rukA nk: dksrs vkcq 
vksM+k% jv% f[kM+dh nqokj dks cq cb tnkcq vksM+ks% Ldwy 
dks jv% iM+ko lkse, gksu dks nqc rs;k csap dks vksM+ks% 
dqjlh ,eu dk nk: rsxs cbvks rukA nk: dk rbu 
tujs gkfu & fueq% le; js p uv% tqx js vkcq ekuo 
p gksM+ks dks vkcqvk lqdq ursu iqjk% xs lafx nk: dks cq 
ev% tnkA nk: dks ev% tnk cq ,uk esu~rs ck<+ vksM+ks% 

vdky lq[kk ysdku nqdq dks cq ue tnkA nk: dks ev% 
tnk cq ,uk esu~rs us lkse, nks vkcqvk vksrs glk dk 
cxM+o pck tnkcqA uv% nks flnk ysdk tuv% ftful 
dks jksvk ys js flnk ysdk nks fcuk jklk;fud ljk dks 
dk yxko ys js dk gksckvksv%A us lkse, nks gksM+ks dks 
cq lafx bfnvks ruk ,uk esu~rs nk: dks ev% tnk cqA 
us;k ysdk xs nk: dks ev% js nks eqfl³ fnu tho tUrq 
vksM+ks% vkcq lkscsu cq pckvksvkA

nk: jksvk vkcqvk fnlqe uxsu iqqjv% xs t:M+q xsvkA 
vkcqvk nsl vk;jrs cM+kvks dks esu~rsvks us;k nk: 
dks iqjk% xs nsaxk dks vkse tnkdksA us;k fnlqe esu~rs 
lkscsu gksM+ks dks nk: jksvk iqjv% xs t:M+q xsvkA 
lkscsu dks fe;n fe;n tukvks fljek nk: jksvk ysjsvks 
vkcq fnlqe cupvks nkfM+vksvk vksM+ks% us yks%rs xs nk: 
ev% dkse yxkfr³k lkFk js uv% vkcqvk ljdkj }kjk 
fcj cq: cupkvks jv% ;kstuk dks VkbV ds;krs ykxq 
yxkfr³kA 

& jfoUnz eq.Mk
eq.Mkjh foHkkx
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